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iPLE ERISIM EGITIM KILAVUZU

Bu kilavuz uygulamali egitim i¢in bir alternatif degil kurs esnasindaki uygulamali IRATA/SPRAT egitimi icin bir
destek ve kurs sonrasi bilgilerin hatirlanmasina yardimci bir dokiiman olmalidir. Bu kilavuz asagida adi gecen
IRATA/SPRAT yayinlari ile birlikte okunmalidir:

Uluslararasi Uygulama Kurallar (International Code of Practice) (ICOP) - bu dokiiman en iyi IRATA/SPRAT
sahada galisma uygulamasidir.

IRATA Egitim, Degerlendirme & Sertifikasyon Semasi (IRATA Training, Assessment & Certification
Scheme) - TACS 2014 - bu dokiiman farkli IRATA seviyeleri igin egitim gereksinimlerini agiklamaktadir.

Mavi ile isaretlenmis referanslar: IRATA TACS XX.X.X Egitim, Degerlendirme & Sertifikasyon Semasi'ndaki
ilgili rehbere igaret etmektedir. Bu referanslar 6zellikle sunlara rehberlik eder:

Kursiyer: Bireysel ciktilari - ne yapmaniz gerektigi
Egitmen: Sunumun igerik ve sekli - ne 6gretmeniz gerektigi
Degerlendirici: Performans belirleyicileri - ne gérmeniz gerektigi

Egitmeniniz, tum ilgili muifredati, igerik ve sekil ana hatlari bu kilavuzda belirtilen sekilde, 6gretmeyi imzalayarak
taahhut etmistir.

IRATA uye sirketleri tarafindan ¢ok degisik teknikler ve ekipmanlar kullanildigi unutulmamalhdir ve bu kilavuzda
belirtilen ekipman ve teknikler bizim su an i¢in sizin 6grenmeniz igin kolay oldugunu disiindigimuz yollar ve en
iyi oldugunu diisiindiigiimiiz uygulamalardir. Iple erisim kariyerleri boyunca teknik ve ekipmanlardaki gelisim ve
degisimleri stirekli takip ederek giincel kalman bireyin sorumlulugundadir. Aslinda asama kaydettikce kendi
¢6zumlerinizi Gretmeye baslayacaksiniz; tim bunlarin étesinde:

KEYFINi GIKARIN!

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
Menderes 35473 IZMIR
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IRATA Egitim Programi Akis Semasi

Onceden deneyim gerekmez.
Yiiksekte ¢calismak igin yatkinlik.
Fiziksel ve tibbi yeterlilik. En az 18
yasinda olmak.

5 Gunliik iple erigim egitimi
Bagimsiz IRATA degerlendirmesi

v

SEVIYE 1
iPLE ERIiSIM
TEKNIiSYENI

Seviye 3 denetiminde bir takim

aktiviteleri gergeklestirebilmek.
Kendi iple erisim ekipmanindan
sorumlu olmak.

v

Seviye 1 iple erigim teknisyeni
olarak cesitli gorevlerde minimum
12 ay ve 1000 saat is tecriibesi.
Fiziksel ve tibbi yeterlilik.

iple erigim, istasyon kurma ve
kurtarmada 5 giinliik egitim.
Bagimsiz IRATA degerlendirmesi.

v

SEVIYE 2
iPLE ERIiSiM
TEKNIiSYENi

Seviye 3 iple erisim teknisyeni
denetiminde ipleri istasyona
baglamay: ve ¢ekmeyi de igeren
kurtarmalar1 yapabilmek.

v

Seviye 2 iple erisim teknisyeni
olarak gesitli gorevlerde minimum
12 ay ve 1000 saat is tecriibesi.
Fiziksel ve tibbi yeterlilik. Uygun ilk
yardim sertifikasi. IRATA iiye
kurulusu veya degerlendiricisi yazili
tavsiye mektubu.

ileri iple erisim teknikleri, kurtarma,
ekipman muayenesi ve mevzuatla
ilgili 5 giinliik egitim.

Bagimsiz IRATA degerlendirmesi.

v

SEVIYE 3
iPLE ERIiSiM
TEKNIiSYENi

(SUPERViIZOR)

iple erisim is projelerinde
siipervizorliik yapma becerisi. Ileri
kurtarma tekniklerinde kapsaml
bilgi. ilgili calisma teknikleri ve
mevzuata agina olmak.

Tiim seviyelerde her 3 yilda bir iki giinliik tazeleme egitimini takip eden bagimsiz IRATA degerlendirmesi.*

6 ay veya daha uzun siire iple erigim isleriyle ugrasmayan teknisyenlerin tazeleme egitimlerine katilmalar1 gerekmektedir. *

*Hali hazir sertifikanin sire bitim tarihini gegirip tekrar degerlendirilecek olan her seviye teknisyenlerin 2 glnlik
tazeleme egitimi yerine dort gunluk egitim almalari gerekmektedir. Stresi bitmis seviye 2 ve 3 sertifika sahipleri ve
digerleri ilgili prosedurler hakkindaki sorularini cevaplamak igin IRATA egitim sirketleri ile iletisime gegebilirler.
Teknisyenlerin sertifikalarinin glincel oldugundan emin olmak igin tekrar sertifikasyon stre bitim tarihinden 6 ay
onceye kadar zaman cezasi uygulanmadan yapilabilir.

Mira Endiistriyel Egitim Danigsmanlik Organizasyon ingaat Sanayi Tic. Ltd. Sti.
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Kayit Defteri

Kayit defterleri (seyir defteri/ Logbook )egitim tamamlanmasiyla IRATA tarafindan verilir. Kayit defterlerinin glincel
tutulmasi 6nemlidir, kayit defteri iple erisim CV'niz olmaktadir. Kayit defterinin amaci sadece iple erisim
aktivitelerinin saat kaydini tutmak degil yapilan isin cinsini de tutmaktir. Bu 6zellikle seviye 2 ve 3 gibi Ust
seviyelere gikmak isteyen iple erigim teknisyenleri igin defter sahibinin deneyim yelpazesini gdéstermesi agisindan
onemlidir. Kayit defterinde temizlik/boyama gibi islerin kaydinin tutuldugu gibi ip transferi ve benzerleri gibi iple
erisim tekniklerinin de kaydi tutulmalidir. Kaydedilen saatler iple erisim aktivitelerinde yapilan isin gergek birer
yansimasi olmalidir ve genelde yemek molalari, kotl hava kosullari yiziinden galisamama, izin bekleme, iple
erisim disindaki igler vb. ylziinden is sahasinda gecirilen zamandan veya puantaj kaydindan daha az kayit
mevcuttur. Calisma periyotlari, iki haftalik sirelerden daha uzun veya bir Deniz Uzeri iste (offshore) daha fazla
birimlerde kaydedilmemelidir ve bu periyotta kag giin ¢alisildigi belirtiimelidir. Kayit defteri her zaman Seviye 3
veya saha slpervizorline isimleri, imzalari ve IRATA seri numaralariyla birlikte onaylatiimalidir. Kayit defteri
kaybolursa derhal yenilenmeli ve mimkiinse kayip saatler igin referanslar edinilmelidir. Kayip saatler Seviye
1'den Seviye 2'ye ¢ikmak gibi bir ist seviyeye gegmek igin gerekli olan saatlerdense kaybedilen saatlerin
dogrulanmasi igin s6ziine glivenilir referanslar edinilmelidir.
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Wind Organisation

MIRA EKIPMAN
KiSISEL EKIPMANIN BAGLANMASI

IRATA TACS 6.3.5

Kask Petzl tavsiye
edilir.

Ikincil back up
“Duck” tavsiye edilir

El timandiricisi
Petzl tavsiye edilir

Kemer Petzl Avaho
tavsiye edilir.

|

Indirici Petzl ID

Back Up Petzl ASAP
Tavsiye edilir. ack Up etz

tavsiye edilir.

Menderes 35473 [ZMIR
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EKIPMAN SECIMi IRATA TACS 6.3

TAVSIYE EDILEN KULLANIM VE OPERASYONEL SINIRLAR iCIN URETICININ TALIMATLARI EN KUGUK
AYRINTISINA KADAR TAKIP EDILMELIDIR.

Yiiksekte Caligma Kaski

EN 397 (Endiistriyel)

EN 12492 (Dagcilik)

Birgok kaskimiz her iki standart da uymaktadir.

Kasklar her zaman boyun bantlari ile baglanmis sekilde takilmalidir.

Bu kasklar yanal darbeleri standart endistriyel kasklara gore daha iyi karsilarlar ve daha giiglii Y sekilli kayislari
sayesinde disme/garpma durumlarinda yerinde kalma olasiligi daha fazladir.

Kaskin kep yada ug noktasi olmadigindan bitin ve genis bir gorus saglar.
Emniyet Kemeri

EN 813 (Bazi kemerler EN 358 —Calisma Pozisyon Kemerleri ile uyumludur)
Tim viicut kemerleri: EN 361 /1SO 10333-1

Eger "disUs durdurma" isi yapiliyorsa bir tum vicut emniyet kemeri EN 361 kullaniimalidir. Bunlar EN354 ve EN
355 sok emici lanyard ile birlikte kullaniimalidir.

Gogus kemerleri EN361 ya da EN12277 Tip D mutlaka "alt emniyet kemeri" ile birlikte giyilmelidir. Higbir zaman
gogus kemerini tek basina kullanmayin.

Kemerler naylondan yapilmaktadir ve kimyasal kilenmeden ve kemerlere onarilamaz derecede hasar verecek
diger materyallerden korunmalidir.

Tirmandiricilar (Goégiis tirmandiricilari ve el tirmandiricilari)
EN 567 / EN 12841, Tip B

Tirmandiricilar ipe bagdlanan ve ipe tirmanmaya yarayan aygitlardir. Sadece dusuk uzamal veya dinamik & 8 —
13mm kernmantle tipi iplerde kullanilir.

ipin mantosunda yirtilma olusmadan énce ipteki asil statik yiik 4.2 — 6.5kN olmalidir.

Gd6z mukavemeti 5-20 kN arasinda degistiginden govdeye klipsle baglanmak mumkdnddr.

Tirmandiricilar soklu ylikleme durumlarinda kullaniimamalidir keza ip hasari veya kopmasi meydana gelebilir.
indiriciler

EN 12841 Tip C/ ISO 22159

Sadece kurtarma igin: EN 341. Not: Stop'ta sadece EN 341'de vardir, bu sebeple normal operasyonlar igin
"ongorulebilir hatali kullanimlar” degerlendirilmesi yapiimalidir.

indiriciler operatérii galisan ipe baglayan ve inmeyi kontrol eden aygitlardir.

The Petzl Stop indirici @ 10mm ipte 4kN, @ 11mm ipte 5kN statik ylikten sonra kaymaya baslar.

The Petzl I'D @ 10mm ipte 4.5kN, @ 11mm ipte 6.5kN statik ylkten sonra kaymaya baslar.

The Petzl Rig @ 10.5mm ipte 5.4kN, @ 11mm ipte 6.9kN statik ylikten sonra kaymaya baglar.

Yukun 150 kg agirigr muhtemelen gegecegi olasi bir kurtarma durumunda ilave bir frenleme karabini
kullaniimalidir. Frenleme karabini normal operasyon kosullarinda da kullanilabilir.

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
Menderes 35473 IZMIR
Tel: 0232 2904600 mira-ra.com
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Shunt - yedek (back-up) aygiti IRATA TACS 6.6.2

EN 567

Not: Shunt normal operasyonlar icin "6ngériilebilir hatali kullanimlar” degerlendirilmesi yapiimasini
gerekdtirir.

@ 10-11mm kernmantel yapida dusuk uzamal ya da dinamik tek bir ipte kullanim igindir.

Dusus aninda cihazin serbest birakilmasi gerekmektedir. Kilitteme kaminin galismasina higbir seyin engel
olmasina izin veriimemelidir. Shunt'un yukari kaydirilmasi i¢in karabin kullanilir ve kisa land yard’i(sigan kuyrugu)
ile asag cekilir.

Shunt izerine 2.5 — 3kN kuvvet uygulandiinda kayar.
Shunt 11mm kernmantel ipte daha iyi performans saglar.

ASAP - Mobil Diisiis Durdurucu — yedek aygiti IRATA TACS 6.6.2
EN 12841, Tip A
Belli operasyonlar igin "6ngoriilebilir hatali kullanimlar" degerlendirilmesi yapiimalidir.

Yagam hatti Gzerine monte edildiginde, Petz|l ASAP mobil diigtis durdurucu, egimli veya dik ylzeylerde kullanici
hareket ettikge onu takip eder. Bir sok ya da ani bir ivmelenme aninda Petzl ASAP kilitlenme tekeri ip Gzerine
kilitlenir ve dususu durdurur. Eger gerekirse, yagsam hattindan uzakta galisilan durumlarda mobil disus
durdurucu, enerji emici bir lanyarda baglanabilir. Sadece @ 10.5 -13 mm duisuk uzamali iplerde kullanihr.

Bu mobil bir disme durdurma cihazi oldugundan, bir digsme durumunda kullanicinin diizgiin dik konumda
durabilmesi igin ya gogus ya da dorsal (geri) baglanma noktasina baglanmalidir.

ASAP Snatch yani iki kisilik kurtarma tekniklerinde kullanildiginda ABSORBICA L57 emici lanyard ile birlikte
kullaniimaldir.

Konektorler — Maillon Rapide Karabinler
EN 362/ EN 12275

Daha kalici veya yari kalici baglantilara gerek duyuldugunda yahut ¢ok yonlu yiklemenin olasi oldugu
durumlarda karabinler maillonlar ile degistirilebilir. Sadece bu standart igin olanlar KKD amaciyla kullanilabilir, o
sebeple 6zellikle sertifikalandiriimis Maillonlari kullanin.

Vidasi tamamen kapatilarak kullaniimalidir, 6rnegin yiklenmeden énce higbir vida disi gérinmemelidir ¢linkl vida
tamamen kapatiimadan yeterli mukavemet degerine ulasamazlar.

Konektorler — Karabinler (Krabs)
EN 362

Herhangi bir glvenlik sisteminin hayati pargasidir. Karabinler sekilleri, boyutlar ve kilitlenme sistemlerine gére
degisiklik gosterirler. Kapi agikliklarinin blytkliagu nelere asilabileceklerini belirler.

Karabinlerin vidali ya da otomatik kitleme mekanizmali gibi en az iki yone hareketli kapi kilitleme mekanizmalari
olmalidir. Kullanim esnasinda kapilar vidalanmali veya giivenlik altina alinmalidir.

Tel sapanlara, boltlara, kablolara veya alasimli karabine zarar verebilecek diger istasyonlara asildiklarinda gelik
karabinler kullaniimahdir.

Yiklerken uzun aks tizerinden (yukaridan asagiya) yiiklemeye 6zen gosterin keza minor aks (kapi) gok daha
zayiftir.

Karabinler, ekipmanlari kaldirirken tasiyabilecekleri glivenli galisma yuku ile degil kopma mukavemetleri ile
isaretlenirler. Karabinler igin tavsiye edilen statik mukavemet, ana aks Uzerinde kapi kapaliyken minimum 20
kN'dur.

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
Menderes 35473 IZMIR
Tel: 0232 2904600 mira-ra.com
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Tel Kayiglar / Sapanlar
EN 795 ya da EN 566

iple erigsim endistrisinde genel olarak kullanilan tel kayislar @ 7mm, plastik kapli, radansa ve baski gézliidiir,
calisma yuk sinirt (WLL-Working Load Limit) 5 kN'dur.

Bant Sapanlar
EN 566 ve/veya EN 795

Kopma yukl 22kN'dan fazla olmalidir.
Sapanlar normalde naylondan yapilir. Iplerle ayni sekilde saklanmali ve muhafaza edilmelidir.
Dugumla sapanlar dikiglilerden daha guigstizdiir. KKD olarak sadece dikisli ve sertifikali sapanlar kullanilabilir.

Makaralar
EN 12278

En az 15 kN statik mukavemetli ya da Uzerinde yazan degerde olmalidir (baglanma noktasi ile gikrik arasi).
ipler

ipler, asilan kisi ve yapisal istasyon arasindaki kritik linktir. Endustriyel iple erisimde kisisel koruyucu donanim
olarak kullanilan ipler kernmantel yapida (kern= ¢ekirdek, mantel= kilif/fmanto) olmaldir.

Dugumler ipleri %50'ye kadar zayiflatmaktadir. Bazi dugimler, ipleri digerlerine gére daha az zayiflatirlar.

ipler poliamidten (naylon) yapilir ama polyester ve diger insan yapisi fiberlerden de yapilabilir ve kimyasal
saldirilara, 6zellikle asitlere kargl hassastirlar.

Sunlardan kaginmak igin 6zen gosterilmelidir:
Kontaminasyon, asinma noktalari, 1siga/kire ve diger zararli faktorlere fazla maruz birakilma.

Mekanik ve diger bazi tipler gorsel ve dokunsal kontrol ile fark edilebilirler (6rnegin ipi boydan boya elle
sivazlamak).

Naylon glines gibi UV 15181 kaynaklarindan ve 80°C Uzerindeki sicakliklardan etkilenir.

Islakken mukavemeti %10-15 azalir fakat bu mukavemet kuruyunca geri kazanilir. Kiften etkilenmez.

iplerin (izerine basmaktan kaginin keza bu yerdeki sert ve asindirici objelerin ipi kesmesine sebep olabilir ve kir
parcalarinin ¢ekirdege girerek dahili asinmaya sebep olmasini saglayabilir.

ipinize iyi bakin - hayatiniz ona baglidir.
Serin, karanlik, iyi havalandirilan yerlerde gevsek bigcimde saklayiniz.

ipler en fazla 5 yil veya Ureticinin tavsiyesine uygun bir siire sonra emekli edilmelidir. iplerin dmirleri gogunlukla
maruz birakildiklari kullanimlara baglidir. Pencere temizleyen biri tarafindan kullanilan ipler muhtemelen jeo-
teknik kaya delici bir takimin iplerinden daha uzun sire dayanacaktir.

Dinamik ip
EN 892

10.5mm — 11mm capinda olan dinamik ipler en uygun olanlaridir. Dinamik iplerin kopma mukavemetleri
verilmemistir. En 6nemli faktor ani ylktir. Dinamik ip tipik olarak normal boyunun %12'si kadar uzar ve herhangi
bir digsme aninda kuvveti emerek ani kuvvetin etkisini azaltir. EN testleri 5 disme faktoriini tutmasi ile belirlenir,
80 kg igin 2 dususte ani kuvvetin uzayip enerjiyi emerek 12kN degerinden az olmasi gerekmektedir.

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
Menderes 35473 IZMIR
Tel: 0232 2904600 mira-ra.com
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Gobek Bag (istasyon Lanyardi)
EN 892

Gdbek bagi operatoriin emniyet kemerini glivenlik veya calisma ipine baglamasi igin kullanilir (uygun dagimler
ve baglanma noktalari ile). Maruz kalabilecekleri dinamik ylklere dayanabilmeleri gerekmektedir, buna asilma
sistemindeki arizalardan kaynakli olabilecek olanlar da dahildir. Gébek badi @ 10.5 — 11mm tek bir dinamik ipten
olusur. Gébek bagi boylu boyunca elektrik bandiyla kaplanmamalidir keza dinamik performansinda kayip yasanir.

Diisiik Uzamali ip

EN 1891 Tip A

EN testlerinde A tipi icin minimum kopma yiku 22 kN olmalidir, ayrica 5 disme faktoriinde 1 disUsle test edilir.
0.3 dusme faktori ve 100 kg ile ani kuvvet 5.3 kN olmaktadir. EN gereksinimi maksimum 6 kN'dur.

Dusuk uzamali ipler dinamik yukler igin uygun degildir.

Dusuk uzamali ipler normalde hem calisma hem de guvenlik ipi olarak kullanilirlar.

Genel olarak dusuk uzamali ipler ilk kullanimlarindan sonra suyun iginde normal boylarinin %5-10'u kadar
kisalirlar. Bu kilif kaymasinin azaltilmasina yardimci olur.

Bu ip en az uzamayi yapmasi igin tasarlanmistir, tipik olarak bu tim boyunun %5 kadaridir.

CGalisma Yiiki Limiti (WLL)
Kaldirma, indirme ve askida tutma igin tasarlanmig bir kaldirma ekipmani pargasinin maksimum yikuadur (Uretici
tarafindan belirlenmigtir).

Givenli Calisma Yiikii (GGY - SWL)
Kaldirma, indirme ve askida tutma igin tasarlanmig bir kaldirma ekipmani pargasinin maksimum yukudir (yetkin
biri tarafindan belirlenmistir). Ornegin bir sapan degisik konfigiirasyonlarda kullanildiginda.

Tekstil ekipmanlar icin GCY belirlenirken (ipler, dokuma sapanlar) deger, minimum kopma mukavemetinin 10
Givenlik Faktoriine boliinmesiyle bulunur.

Metal ekipmanlar igin GCY belirlenirken (karabinler) deger, minimum kopma mukavemetinin 5 Givenlik
Faktoriine bélinmesiyle bulunur.

EKIPMAN MUAYNE VE BAKIMLARI

IRATA TACS 6.3.1 - 6.3.4

DAHA DETAYLI BILGI iGIN IRATA ICOP EK H VE URETICIi KILAVUZLARINA BASVURUNUZ

Muayene ve bakim IRATA is semasinin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Genelde Ug¢ kategoriye duserler.

e Kullanim Oncesi Kontroller - Her kullanimdan énce yapilmasi gerekenler
* Periyodik Muayene
e Kapsamli muayene

Tam KKD'a Ureticinin sagladigi su spesifik detaylar eslik etmelidir:

* Muhafaza, temizleme, bakim ve hizmet icin talimatlar
* Yetenekleri ve teknik kontroller.

* Diger Urinlerle uyumluluk talimatlari.

e Kullanim sinirlari.

«  Uriinlerin dmriini tanimlayan periyotlar ve tarihler.

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
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Ekipmanlar alti aylik dénemlerde yetkin biri tarafinda muayene edilip sertifikalandirilir. Bu Kaldirma islemleri ve
Kaldirma Ekipmanlari Yénetmeligi 1998 (LOLER) ile uyumludur.

Yetkin kisi muayene edecegi ekipmana asina olmalidir ki ekipmanin 6zellikli pargalarinin normal hallerinden farkli
olan durumlari rahatlikla saptayabilsin.

Her zaman ureticinin bakim ve onarim talimatlarina bakilmasi gerekir. Asagida aranacak genel noktalar soyle
siralanmistir.

Tdm KKD igin bir ID numarasi olduguna ve tavsiye edilen d6mrin igcinde olduguna énem gosterin.
Kask

Hem i¢ hem de dis kabudu asinma, gatlaklar, yaniklar, deformasyon ve kimyasal madde izleri i¢in kontrol edin.
Kask icini yirtilma, gevseme, dikis atmasi vb. igin kontrol edin. Tum ayarlanabilir pargalarin kaymadan
calisabildiginden, hasarli veya asinmis olmadigindan emin olun. Temizlemek igin solventsiz su iginde yikayin.

ipler

ipin tim boyu boyunca kilif Gzerinde gorsel kontrol yapin. Kesik, aginma, yanik, bulanik kesimler veya kimyasal
izler igin kanitlar arayin. Ikinci olarak elle ipe sabit bir kivrim yaparak ¢ekirdegi kontrol edin. Sert bolimler,
yumusak bolimler ve keskin agilar arayin. Agi, hasarli, kirllmis ya da kambur bir ¢ekirdek bolgesini tanimlar.

Temizlik & Bakim: Elle veya makinede, uygun tekstil malzeme icin olan bir deterjan veya sabunla (pH 5.5 - 8.5
arasl) yikayin ve suyla durulayin (maks. 30°C sicaklikta), daha sonra direkt i1si kaynaklarindan uzakta iyi
havalandirilmis bir yerde yavas kurumaya birakin.

Emniyet Kemerleri ve Dokuma Ekipmani

Dokuma kayislarin gorsel kontroliinii yapin, kesik olmadigindan emin olun, herhangi bir kesik emniyet kemerinin
otomatik olarak iskartaya gikmasi demektir. Asinmalari kontrol edin (tiylenme ve sertlik), sertlik kimyasallarla
tekrarlanan temas halinde ortaya gikabilir. Gorsel olarak hasar vermis olan yanik veya kimyasal izler igin kontrol
edin. Her iki ylzin( de kontrol ederek "D" ring etrafina 6zellikle dikkat edin. YUk tagiyan dikisleri dikkatlice kontrol
edin, bu dikigler 6zel olduklarindan genelde ana malzemeden farkl renkte olurlar, kesik veya deforme dikis igin
kontrol edin. Tokalarin durumunu kontrol edin; deformasyon, ¢atlak veya korozyon izleri olmadigina emin olun.

Tekstil malzemelere olan kimyasal hasar ip veya dokuma pargalanmaya baglayana kadar fark edilmesi zor
hasarlardir ve muayene sirasinda gézden kagabilirler. Tekstil yiizeyde olan beyaz pudramsi kalintilar yada
dokudaki fark edilebilir degisimler bunun bir géstergesi olabilir.

Kimyasal kirlenmeye maruz kalmis herhangi bir tekstil malzeme derhal kullanimdan kaldirilmalidir. Kimyasalin
tekstil malzemeye olan etkileri Gzerine bilgi ekipmanin ureticisinden elde edilebilir.

Kusku durumunda stipheli ekipmanin bir daha hizmete alinamayacak sekilde karantinaya alinmasi, imhasi ve
bertaraf edilmesi gerekir.

Temizlik & Bakim: Elle veya makinede, uygun tekstil malzeme igin olan bir deterjan veya sabunla (pH 5.5 - 8.5
arasl) yikayin ve suyla durulayin (maks. 30°C sicaklikta), daha sonra direkt 1si kaynaklarindan uzakta iyi

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
Menderes 35473 IZMIR
Tel: 0232 2904600 mira-ra.com
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havalandirilmig bir yerde yavas kurumaya birakin. Islanip kuruyan dokuma gok kuguk bir miktar gekebilir.

Metal Ekipman

Karabin ve Maillonlar: Govdeyi gorsel olarak kontrol edin, ¢atlak, isaret, deformasyon veya asinma olmadigini
kontrol edin. 1mm'den daha derin herhangi bir aginma ciddidir. Korozyon kontrolu yapin. Kanca ve kapinin dogru
hizalandigindan emin olun, dénls yayinin etkin galisip galismadigini kontrol edin. Kilittenme sisteminin diizgin
galistigini kontrol edin ve emin olun.

Tirmandiricilar: Govdeyi gorsel olarak catlak ve deformasyonlara kars! kontrol edin. Kamin durumunu, perginin
durumunu ve tutucuyu baglayan yayin yerine déndiigiinii kontrol edin. Ip lizerinde fonksiyon testi yapin.

indiriciler: Sabit ve hareketli yan pargalarin durumunu kontrol edin, isaret, gatlak, asinma, korozyon ve
deformasyon kontrolii yapin. Ip siirtiinmesi olan yere baglant igin kullanilan deliklere daha ézenli kontrol
uygulayin. Surtinme komponentlerinin, kanallarin durumunu kontrol edin, makaradaki keskin kenarlar veya
delikler fazla agsinmanin géstergeleridir. Dénus yaylarinin etkinligini kontrol edin. Baglanti klipsinin otomatik
déndigiine emin olun. Ip lizerinde fonksiyon testi yapin.

Temizlik & Bakim: Sicak temiz suya daldirarak ve deterjan veya sabunla yikayabilirsiniz, ardindan iyice
durulayin. Daha iyi bir fonksiyon saglamak icin mekanizmalar (pivotlar, yaylar vb.) bir damla yag ile yaglanabilir.

Ekipman kuru, iyi havalandirilan, direkt gunes 1s1gindan uzak, diger asiri 1si kaynaklarindan, diger kimyasal
kirleticilerden ve zarar verebilecek diger butiin her seyden uzak saklanmalidir. Ekipman 1slak saklanmamalidir.

KKD muayenesi uzerine daha detayli bilgi igin, ekipmanin nasil muayene edilmesi gerektigini anlatan bilgiler ve
videolar saglayan Petzl web sitesi iyi bir kaynaktir.

iPLERIi SARMAK VE PAKETLEMEK: IRATA TACS 6.4.3
ipi sarmak

e

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
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emniyete alinir.

Hirsiz Diigiimii yada Zincir Dizimi

Zincir dizimin bir avantaji aksa ve kurutulmak igin asilacaksa hava ipler etrafinda kurutmak igin daha
iyi hareket eder.

Zincir dizimini baglatmanin degisik yollari vardir, belki de dogru yapmanin en basit yolu ipin ortasindan
baslamaktir:

e Kor diugim ile baglayin, bu digerlerinin ipi ters taraftan gézmeye baslamasini da engeller
e Birdongu ile ipi kor digum ilmeginin iginden elinize gegirin
* Bunu sona gelene kadar tekrar edin, emniyete almak icin ipin uglarini son ilmegin iginden gegirin.

inig igin ipleri paketlemek

Uzun inisler igin halatlari paketlemek avantajli olabilir. Bunu yapmak igin ipin ug¢larini gantaya figi digumu veya
izbarco ile baglayin, ipleri cantaya doldurmaya baslayin, cantayr emniyet kemerine veya galisma oturagina
baglayin, ipten asagi kaydikga ¢antadan ipi besleyebilirsiniz. Ip dugim veya dolagsma olmadan kolayca
acilmalidir.

Menderes 35473 [ZMIR
Tel: 0232 2904600 mira-ra.com
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Gicbal Wind Organsation
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DUGUMLER: IRATA TACS 6.4.3

Basit yada kor diigiim ipte giivenli bir
ilmek olusturan en basit diigiimdiir.
Yapilmasi ¢cok kolay fakat yiik bindikten
sonra ¢oziilmesi ¢ok zordur.

Kullamimlari: Is ekipmaninin genel
kaldirilmasi.

Mukavemet kaybi: 30-40%

Kapal sekiz basit diigiime ekstra yarim
tur ekleyerek yapilir diigiim 8 seklini alir.
Daha giiclii ve basit diigiime ¢dzmesi
daha kolaydir ama yinede diisiik bir
kalitedir.

Kullanimlari: Gébek bagi, ana istasyona
baglanma.

Mukavemet kaybi: 25-35%

Acik sekizli bu tistteki
diigiimiin tekrarlanmis halidir.

Kullanimlari: Gébek bagin,
emniyet kemeri tizerindeki ana
"D" ringine baglamakta
kullanilir.

Mukavemet kaybi: 25-35%

Cift sekizli (tavsan kulagi) bu
diigim iki istasyona birden
baglanabilmek i¢in iki ilmek
olusturur.

Kullanimlari: Kiigiik ‘Y’ asilmalar

Mukavemet kaybi: 25-35%

Menderes 35473 [ZMIR
ER v Tel: 0232 2904600 mira-ra.com
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Gicbal Wind Organsation

Alpin kelebek bu diigiim
cogunlukla ipin ortasinda giivenli
bir halka olusturmak i¢in kullanilir
ve deforme olmadan bir¢ok yonde
kuvvet kabul edebilir.

Kullanimlari: ip iistiindeki hasarli
kisimlari izole eder, "Y" asilmalar,
3 yonlii yiikleme.

Mukavemet kaybi: 25-35%

Basit sekizli genelde ipin bitisinden
1 metre 6nce atilir.

Kullanimlari: Kisinin ipin ucundan
kay1p asag1 diismesini engeller.

Fic1 Diigiimii: Bu genelde gobek baginda kullanilir,
kiigiiktiir ve karabin etrafinda sikilagsarak dogru
oryantasyonda tutar. Kaymaz dogasindan dolay1 iyi
enerji emme Ozellikleri vardir ve diigiimlenmis gébek
bag1 dinamik testlerinde en diisiik ani kuvvet
degerleri bu diigiimle alinmistir.

Kullanimlari: Gobek baginda
Mukavemet kaybi: 25-35%

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
ROPE ACCESS Menderes 35473 {ZMIR
F ERISIM Tel: 0232 2904600 mira-ra.com
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Gicbal Wind Organsation

Cift balike1 diigiimii fazla yiikle
yiiklenmisse ¢6zmek ¢ok zordur.

Kullanimlart: Iki es ¢apli ipi birbirine
eklemekte kullanilir.

Dokuz diigiimii sekize ekstra bir yarim tur
ekleyerek cift dokuz sekli elde edilir.
Nispeten daha gii¢lii ve ¢6zmesi daha
kolaydir.

Kullanimlari: Ipi istasyonlara baglamak igin
kullanilir.

Mukavemet kaybi: 15-30%

izbarco: Genel, saglam bir
diiglimdiir, hizlica baglanir ve
¢ozmesi kolaydir. Kaymay1
engellemek i¢in ilave bir
durdurma digiimi atilmalidir.

Kullanimlart: Biiyiik
istasyonlarin etrafina baglanirken

kullanilir.

Mukavemet kaybi: 30-45%

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
Menderes 35473 IZMIR
R v Tel: 0232 2904600 mira-ra.com
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Gicbal Wind Orgarssation

bu olmamalidir.

Yarim Kazik kayan bir
stirtiinme digiimiidiir ve biiylik
HMS karabinlerle ve 2 yarim bag
ile baglanmalidir. Cok basit ve
etkilidir fakat ipi kivirma egilimi
vardir. Baglamak i¢in luplari
kitap gibi kapatin.

Kullanimlari: Birakilabilir
digiim.

Tam Kazik

Kullanimlari: ipi bir konektdre
ya da bir bara direkt baglamak
i¢in kullanilir, bir bitis halkas1
yaratmaz aksine istasyonu direkt
tutar. Baglamak i¢in sag
dongiiyti soldakinin arkasinda
dogru kaydirin.

Mira Endiistriyel Egitim Danigsmanlik Organizasyon ingaat Sanayi Tic. Ltd. Sti.
Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
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Prussik diigiimii: Baska mekanik
bir aygit yoksa tirmandirici gibi
kullanilir. Gergek hayatta durum asla

Kullanimlari: Ip korumayi ipe
baglamakta ve is aygitlarinin
agirliklarini desteklemekte kullanilir.
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iPLE ERISIM SISTEM KURULUMU

Endustriyel iple erigim tekniklerini kullanan biri (ipin destek veya konum alma amaciyla birincil arac olarak
kullanildigi yerlerde) birbirinden bagimsiz iki ipe birden bagli olmalidir. Ana g¢alisma ipi indirici veya tirmandirici
kullanilan birincil destek olacak diger ip ise yedek glivenlik (back-up) ipi olarak kullanilacaktir. Her ipin kendi
istasyon sistemi bulunacaktir. Ip sistemi, bir ipin calismamasi durumunda sok yiikiiniin sistemde iletimemesini
amaclayacak sekilde kurulmalidir.

iSTASYONLAR

iple erisimde kullanilan tiim istasyon noktalarinin tartisiimayacak derecede giivenli ve maruz birakilabilecekleri
potansiyel yliklere dayanabilecek saglamlikta olmalari gerekir.

Uygun istasyon noktalari érnekleri yapisal gelikler, kulelerde asansor - saft govdeleri, uygunca test edilmis
mekanik ve kimyasal istasyonlar, 6lG agirliklar, buyik jeolojik yapilar ve buyuk agaclar olabilir. Yapiya bir baglanti
yapildiginda ve yapi gerekenden fazla dayaniklilik sagladiginda bile her bir istasyon hattinin, mesela iki istasyon
sapani ile, farkli bir istasyona baglanmasi tavsiye edilir.

Ana istasyon noktasinin mukavemetinin en az kendisine baglanan ipler kadar olmasi ve 15 kN'dan daha az
olmamasi gerekir. Gereken minimum istasyon dayanimini belirlemek igin, IRATA uygulama ilkeleri en az 2.5
glvenlik faktéri belirlemistir. Bir diigme durumunda kullanici Gizerinde olusabilecek ani kuvvet ise 6kN'u
gegmemelidir; bu sebeple tim istasyonlarin statik mukavemetleri en az 15 kN olmalidir. Sapma istasyonlari ve
sadece istasyon hattinin konumunu korumasi i¢in kullanilan istasyonlarin mukavemetleri bundan dustuk olabilir
ama uygulanabilecek yuklere dayanikli olmasi da gerekmektedir.

Duvarlara sabitlenecek istasyonlar sadece, iki sabit istasyon arasindaki minimum mesafe, bir kenara olabilecek
minimum mesafe, dogru derinlik, dolgu veya bosluklu duvar vb. gibi bir dizi glivenlik dnleminden haberdar olan
yetkin biri tarafinda yapilarak denetlenmelidir. Mimkun oldugunda istasyonlarin aci ile agirlik paylasimli bir
sekilde calismasi saglanmalidir. Gozlu civatalar (bolt) veya benzeri gegici istasyonlarda tek bir istasyonun
mukavemeti yetersiz gelebileceginde, 15 kN degeri iki veya daha fazla istasyonu baglayarak ve esit yikleyerek
elde edilebilir. Bu durumda iki istasyon hattinin da iki istasyona baglanmasi gerekir. Bunu yapmak igin, drnegin
Gift sekizli ya da sekizli ve alpin kelebek kombinasyonu kullanilabilir.

Her istasyon hattinin bitimleri de kapsayan (dikisli, digumli vb.) mukavemeti en az 15 kN olmalidir.

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
Menderes 35473 IZMIR
Tel: 0232 2904600 mira-ra.com
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Gicbal Wind Organsation
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TEMEL iSTASYON SISTEMi: IRATA TACS 6.4.4

Temel istasyon sistemleri i¢in drnekler.

Burada en cok kullanilan diigiimler sekizli
ve dokuzlu diigtimlerdir.

Her istasyon sistemi birbirinden
bagimsizdir.

Karabinler vidali kapinin yivleri agagi
gelecek sekilde yerlestirilmelidir, bu
herhangi bir yercekimi hareketinin viday1
sikilagtirmasi ve kapiy1 kapatmasi i¢in
yapilir.

Sicak/patlamali gibi is ortamlarinda yedek
ipi ¢alisma ipinden nispeten uzakta bir
sisteme baglamak diislinilmelidir.

Eger istasyon noktasi ¢aligma sahasinin
direkt iizerindeyse daha fazla giivenlik
icin her iki diigiimde her iki karabine
baglanabilir. Karabinlerin sirt sirta
durmalari ve kapilarin birbirlerine
bakmamalarina dikkat edin.

‘Y’ ASILMA: IRATA TACS 6.4.5

‘Y’ sekilli agirlik paylagimli noktalarinin direkt galisma sahasinin (izerinde olmadigi durumlarda kurulur. ipler iki
istasyona birden asilir ve yuk esitgce bollinir. Bu sistemde énemli olan nokta "Y"nin agisidir.

Sekizli ve alpin kelebek diigiim ile "Y" Cift sekizli ile "Y" asilma.
asilma. Yanal hareketleri ayarlamak i¢in
kolaydir.
M | R A Mira Endiistriyel Egitim Danigsmanlik Organizasyon ingaat Sanayi Tic. Ltd. Sti.
Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
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90°'den daha kuguk agilarda her istasyon noktasina gelen yuk ipin Uzerindeki ylkten daha dusuktir. 90° sistemin
acisl icin tavsiye edilen maksimum agidir, daha azi daha iyidir.

Aci 120° oldugunda istasyonlardaki yuk ipteki yike esit olur.

120°'den fazla olan agilarda her istasyona binen yiik ipteki yiikten daha fazla olmaktadir. ipleri sisteme
yerlestirirken 120° kritik bir degerdir o sebeple istasyon sisteminde 120° asla gecilmemelidir. Agi artikga istasyon
Uzerindeki yUk artacaktir.

"Y" askida istasyon noktalari arasindaki mesafenin artmasiyla, bir istasyonda olusabilecek hatanin sonuglarinin
degerlendiriimesi gerekmektedir (mesela salinim birinin yaralanmasina sebep olabilir). Bu "Y" askinin her iki
tarafinda da ikiser tane istasyon kullanarak bir elemanin hatasi durumunda salinim hareketi 6nlenebilir.

Anchor Anchor

"Y Asilma" sirasinda 100 kg yUk ve degisik agilar ve sonucu istasyon noktalarinda olugsacak yukler
gOsterilmektedir:
‘Y’ Asilma ‘A’ Agisi

0° 60° 90° | 120° | 140° | 150° | 160° | 177° | 179°

istasyon Noktasi

Yiikii (kg) 50 60 70 100 150 200 300 | 1915 | 5747

Not: "Y" asilmada 160° derecenin gegilmesi ile, sistem 100 kg yik ile yiklendiginde 10.5mm distuk uzamali ipin
glvenli galisma siniri agiimis olmaktadir.

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
Menderes 35473 IZMIR
Tel: 0232 2904600 mira-ra.com
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Wind Organisation
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"Y" asilmasi igin iki farkl: ipin kullanildig: bu sistemde Tek sira Y’ Asilma ile
alpin kelebegi kullanilarak giivenlik ve ¢alisma ipleri 2 dikey istasyondaki
baglanmistir. yiikiin esitlenmesi.

i

GCOKLU ISTASYON ESITLEMESI (Kurdele yada Oriimcek)

Ug veya daha fazla istasyona baglamak icindir. Tiim istasyonlari belirleyin, tiim sapan ve karabinleri baglayin
ve en uzaktaki istasyona sekizli veya dokuzlu diigiim atin, daha sonra ipi diger karabinlerden igeri sokun. ipler
karabinlerden asagi cekilir ve esitlenir, daha sonra buyuk bir basit digum atilir.

Menderes 35473 [ZMIR
Tel: 0232 2904600 mira-ra.com
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iP VE SAPAN KORUMA: IRATA TACS 6.4.6

Keskin kenar ve sicak ylizeylerden ne pahasina olursa olsun uzak durulmalidir. Bu yiizeylerle temas eden
kotii sistemler iple erisim teknisyeni igin en biylk tehlikelerden biridir. Herhangi biri ip sisteminde ani ve
cok feci sonugclara yol acabilir.

ip sisteminin biitiinligiine herhangi bir tehdidin tanimlanmasi ve siipheye yer verilmeyecek sekilde bertaraf
edilmesi is dncesi planlama ve risk degerlendirmenin hayati bir pargasidir. iplerin muhtemel rotasi bastan asag!
dikkatlice tetkik edilmelidir. ilave olarak yanal gitme veya yan ip yollari dikkatlice diisiiniilmeli ve bu hareketlerin
etkilerine kargi korunmus olunmalidir.

ipleri keskin veya sicak yiizeylerden uzak tutmak igin miimkiin olan her tiirlii aski ¢dziim eforu harcanmalidir.
Genel opsiyonlar Y-asilmalar, Sapmalar, tekrar baglamalardir. Operasyondaki yan gitme veya yanal hareket
etkilerinden ipleri korumak icin ilave ip korumalari gerekli olabilir.

Tehlikeli kenarlarla temasin kaginilmaz oldugu durumlarda etkin bir ip koruma saglanmalidir. Kanvas "ip
koruyucular", isimlerine ragmen, ¢ok keskin veya asindirici kenarlarda tek baslarina yeterli korumayi saglamakta
basarisiz olmaktadirlar ve bu ylizden iplerin korundugu konusunda stipheye yer vermemek icin ilave koruma
onlemleri dugtndlmelidir.

ip korumadan gegerken, korumanin acilip kapanmasi sirasinda korunmanin tehlikeye girmemesi icin daha dikkatli
olunmaldir.

Yeterli korumayi saglanmasi igin yiizey veya kenarlar 5mm'den daha kalin hale getiriimeli ve uygun ve yeterli bir
ped ile kaplanmalidir buna ek olarak her ipin kendine ait ip korumasi olmalidir. Kanvas ip korumalar iplere saglam
bir baglantiyla mesela direkt Alpin Kelebegi diigimiyle baglanarak sabitlenmelidirler (iplere korumalari baglamak
icin genelde prusik digimu kullanilsa da uzman olmayan teknisyenlerin korumalari tekrar baglayamamasi ve
korumalarin ipten asagi diiserek anlamsiz hale gelmesi riski bu digimda tartisilir hale getirmektedir). Sapan bay-
pas ayarlamalari ileri bir seviye koruma olarak ele alinabilir.

Kenar yuvarlayicilar ve koruyucu kenar plakalari kanvas ip koruyuculara alternatif olarak dustnulebilir. Bunlar
yeterli ve uygun kenar pedlerine ilave olarak distnilmelidir ve yukarida belirtilen 6nlemlere tabidirler.

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
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SAPMALAR: IRATA TACS 6.4.8
Sapma istasyonlari, yapiya ankrajlanmis tam mukavim sapanlardir. Sapma istasyonlarinin iki amaci vardir:

e Calisma ylzeyine teknisyeni yerlestirmek. Bu tir durumlarda tek bir sapma ankraji uygundur, érnegin
ankraj hatasi sadece kuguk bir salinima sebep olur ki bu da yaralanma ya da asilma hasari yaratmaz.
Tek bir sapma dikeyde 20°yi gegmemelidir.

* Cift istasyon sapmalari, tek istasyondan daha fazla agiyla ve daha uzak mesafeye sapmak igin
kullanilabilir ve / veya keskin kenarlar yada yapida biiyik salinimlar gibi daha ciddi kazalardan koruma
amaciyla kullanilabilir. Bu tir bir sapma uygun degerli gift istasyon sistemi ve baglanti elemanlari
gerektirir ki elemanlardan birinin hatasi durumunda digeri koruma saglar. Blyik bir aginin olustugu
durumlarda tekrar emniyetin daha uygun oldugunu diiginmek daha makul olacaktir.

4
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Gicbal Wind Organsation

TEKRAR EMNIYET: IRATA TACS 6.4.7

Tekrar emniyet keskin kdselerden,
sicak borulardan vb. kaginmak
icin, ¢at1 /yiliriime yollarinin altina
erisebilmek icin kullamilabilir. ip
teknisyeninin pozisyonunu
koruyabilecegi biiyiik bosluklarin
herhangi birinde kurulabilir. Ipte
potansiyel olarak biiyiik bir
uzamanin olmast muhtemelse ipler
uygun araliklarla tekrar
istasyonlara baglanabilir. Tekrar
emniyette, ipin kenarlara
stirtiinerek aginmasina izin
vermeyecek ve kurtarmaya izin
verecek biyiikliikte bir dirsek
birakilmalidir.

PULL THROUGHS (Gek Kurtar): IRATA TACS 6.4.9

Icinden ¢ikarma sistemi erisimi
saglamak ve ¢ikmak i¢in
kurulabilir. Bu sistem asir1 dikkat
gerektirmektedir. Ipteki kisinin
sistemin dogru tarafina bagl
oldugunu dikkatlice kontrol
etmesi cok onemlidir. Ipin her iki
tarafi da yere ulagsmalidir.

Ornek tekil olarak
gosterilmektedir ve ikinci bir
sistemle birlikte kullanilmalidir.
Geri ¢ekme tarafi yedek olarak
uygun degildir.

Ipi geri gekmeden 6nce
tirmanma tarafindaki durdurma
diigiimlerini ¢oziiniiz. Ipin
istasyonun iizerinden gegen
kismi i¢in ip koruma gerekebilir.

Mira Endiistriyel Egitim Danigsmanlik Organizasyon ingaat Sanayi Tic. Ltd. Sti.
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YATAY YASAM HATLARI: IRATA TACS 6.4.10

Yatay bir yasam hatti kurarken ana distince bir yliklenme durumunda sistemi yiikleyen kuvvetin agisidir. Yasam
hatti ve istasyonlar Gzerindeki yuk ona uygulanan yukin ug kati kadar olabilmektedir. Yatay yasam hatti kurarken
ele alinacak bazi noktalar sunlardir:

Yasam hattinin her iki tarafinda da saglan istasyon noktalari segilmelidir.
Orta istasyonlar birbirlerinden en fazla 5 metre uzak olmalidir.
* Yasam hatti orta istasyonlarda serbestge ilerlemelidir (digimlenmemelidir).
ip indirici araciligi ile elle gerilmelidir.
izin verilen maksimum egim 15°'dir. 15° lizerindeki her hatta dikey yasam hatti olarak bakilmalidir.

Potansiyel digmeleri minimize etmek i¢in yagam hatti olabildigince yukari kurulmalidir.

Max 5m Max 5m
-+ > A -+ >
) F -
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iP MANEVRALARI

Herhangi bir ipler erisim manevrasina baslamadan 6nce isinmanizi ve 6zellikle 6nkolunuzu gerdirmenizi tavsiye
ederiz, daha rahat hareket edebilir ve kas zedelenmelerine daha az maruz kalirsiniz.

iple erigsim manevralarini yaparken iki bagimsiz baglanti noktaniz olmali, bir bagimsiz noktadan galisma ipine
baska bir bagimsiz noktadan yedek/givenlik ipine bagli olmalisiniz. Kullandiginiz zamanlarda karabin kapisinin
kapali oldugundan emin olun.

Anlatilacak manevralar igin tekniklerin inanilmaz varyasyonlari vardir. Asagida agiklanacak metotlar, bizim,
baslangi¢ seviyesindeki birinin teknikleri en kolay 6grenebilecegdini disindigimuz metotlardir.

Egitmeniniz manevralan aynen asagida anlatildigi gibi tek tek ve dikkatlice gostermelidir.

ALCALMA: IRATA TACS 6.6.3

Back-up aygitini back up ipine yerlestirin.

indiriciyi galisma ipine yerlestirin ve giivenlik igin kilidini kapatin.

ip Uizerinde rahat oldugunuzda indiricinin kilidini agin.

Kontrol ipini iyice tutun.

Kuguk ipi isaret ve orta parmaginizin arasinda tutarken back-up aygitini asagiya gekin.
indirici kulpuna nazikge bastirarak inise baslayin.

Kontrol ipinin elinizden sabit bir hizda gegcmesini saglayin.

Bir gozle asagi kontrol ederek engel ve tehlikelerin olmadigindan emin olun.

Calisma sahasina ulaginca indiriciyi kilitleyin ve back-up cihazini yukariya itin.

iNISTEN TIRMANMAYA GEGMEK: IRATA TACS 6.6.5

El tirmandiricisini galisma ipine, indiricinin Ustline yerlestirin.

Ayak halkasi tzerinde ayaga kalkarak Croll'G indiricinin Gzerine yerlestirin.
indiriciyi gikarin.

TIRMANMA: IRATA TACS 6.6.4

(Kurbaga Metodu)

Back-up aygitini back up ipine yerlestirin.

Croll'i galigsma ipine yerlestirin.

El tirmandiricisini yerlestirip yukariya itin.

Calisma ipini ayak halkasinin icine ayaklarin arasina yerlestirin.
Ayaklarla Croll arasinda gevsek ip olmasin ve ayaklarinizi altiniza alin.
Ayaga kalkin, gevseklik olmadigindan Croll otomatik olarak ipte yukselecektir.
Tekrar Croll'e oturun.

Tekrar edin.

Back-up cihazinin her daim yukarida, ylksekte oldugundan emin olun.

TIRMANMANISTAN INISE GEGMEK: IRATA TACS 6.6.5

indiriciyi galisma ipinde Croll'iin altina yerlestirin ve kilitleyin.

El tirmandiricisini alin hizasina getirin ki tekrar algalticiya oturdugunuzda erisiminizden uzakta kalmasin.
Ayak halkasina basarak ayagda kalkin ve sol kolunuzu g¢alisma ipinde yukari kaldirin (bu gégdsi ipe daha yakin
hale getirir ve kol lizerinde daha az gerilme olusturur), sag eli kullanarak Croll'l gikarin.

Algalticiya tekrar oturun.

El tirmandiricisini gikarin.

Artik algalabilirsiniz.

Sonraki 2 manevra ipte kisa mesafelerde asagdi yukari hareket etmek igindir.

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
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Tel: 0232 2904600 mira-ra.com

5.

o] . I\/‘I | R A Mira Endiistriyel Egitim Danigsmanlik Organizasyon ingaat Sanayi Tic. Ltd. Sti.
- 4
el

al



et oW @ seinr B ED E0)

TIRMANDIRICIDA ALCALMAK: IRATA TACS 6.6.6

Bu manevra i¢in tirmanma durumunda olmalisiniz.

Calisma ipini bacaklar arasina ya da viicudun sol tarafina yerlestirin.

El tirmandiricisini alin hizasina getirin.

Ayak halkasina basarak ayaga kalkin ve sol kolunuzu galisma ipinde yukari kaldirin.
Sag isaretparmagi ile Croll digli kamini bastirin (Croll' tamamen agmayin).
Dizlerinizi blikin ve yavasga oturun.

Back-up aygitini asagiya cekin.

El tirmandiricisini alin hizasina getirin.

Tekrarlayin.

ALCALTICIDA TIRMANMAK: IRATA TACS 6.6.7

Bu manevra igin algalma durumunda olmalisiniz.

El tirmandiricisini algalticinin Gizerine yerlestirip yukariya itin.

Bir sonraki biraz koordinasyon gerektirmektedir,

Kontrol ipini sag elde tutarken, avug yukari bakar, algalticiya yaklasip yukari gekerken ayni zamanda algalticinin
Uizerine kismi agirlik vererek yavasca ayaga kalkilir. (el tirmandiricisindan algalticiya dogru ipi gergin tutun keza
ip algalticidan gok daha kolay gekilir).

DUGUMLERI GEGMEK: IRATA TACS 6.6.11
Dugumler, en ¢ok iki sebep yuzinden bir set ip Uzerinde bulunabilir, ya iki ip birbirine dugimlenmistir ya da
iplerden hasar gérmus bir kismi izole etmek i¢in bir dugim atilmigtir.

Tirmanma

Dugumlere tirmanma.

Bostaki bir gobek bagini back-up ipinin Gzerindeki bir digim halkasina takin, back-up aygitini digimun Ustiine
tasiyin. Gobek bagini galisma ipi Uzerindeki digum halkasina tasiyin.

*Not: eger digim halkasi ipin hasarli bir kismini kapsiyorsa, digim halkasina baglanilamaz. Bu durumda bir
digim atilarak yedek givenlik saglanmalidir, digim gegildikten sonra gozilebilir.

Algalma

iplere algalma (diigiimler iniciler igin kilit gbrevi gorirler).

El tirmandiricisini ¢galigma ipinde indiricinin UGzerine yerlestirin.

Ayaga kalkarak Croll'ii galisma ipinde indiricinin Uzerine yerlestirin.

Agirlik algalticinin Gzerinden kalkmigtir.

Algalticiyi gikarip dugumiun altina tekrar yerlestirin.

Sarkikhgi gekin ve algalticiyi kilitleyin.

Gerekirse tirmandiricida digime dogru bir asagi inis yapin.

Ayaga kalkip Croll'i ¢ikarin, tekrar algalticiya oturun.

El tirmandiricisini gikarin.

Back-up aygitini diger dugumun altina atlatmak icin bosta bir gébek bagi kullanin.

Yon degistirme : IRATA TACS 6.6.8

Yondegistirmeler ya ipleri tehlike ve engellerden kagirmak icin ya da galisma mahalinde teknisyeni
konumlandirmak igin kullanilir. Sapmalar dikeyle 20°'den daha fazla agi yapmamalidir. iplerin sonunda biiyiik bir
digum olmahdir. Sapmalar mimkunse yapinin Uzerinden kolayca gecilmesine misaade ettigi pozisyonlarda
yapiimahdir. Sapmalari gegmek igin kiicik bir gdbek bagi kullanigli olur.

Tirmanma:

Yon degistirmede tirmanma.

Kisa gébek bagini istasyona baglayin (fazladan bir karabin ya da Maillon sapmaya baglanirsa, yondegistirmeye
klipslenmek kolay olur).

Back-up aygiti ipini sapma karabininden ¢ikarip yiksege itin.

Calisma ipini sapma karabininden ¢ikarin (agirliginiz ipte oldugundan bir miktar koordinasyon gerekecektir).
Kisa gébek bagina oturun.

Her iki ipi de (ekipmaninizin altinda olanlar) tekrar sapma karabinine sokun.

Yondegistirme karabininin altindaki ipleri, gébek baginiz sokiilebilecek gevseklie gelene kadar gekin.
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Gobek bagini sokin ve dikeyde kendinizi kontrol etmek igin elinizdeki ipleri kullanin.

Algalma:

yondegistirme istasyonu ile ayni hizaya gelene kadar algalin, kilitlenin.

Dugum yondegistirme karabininin icine girene ipleri ¢ekin.

Kisa gébek bagini hazirlayin; gébek bagini sapmaya baglayana kadar kendinizi gekin.

Geriye oturun.

Her iki ipi de yondegistirme karabininden gikarin.

Calisma ipini yondegistirme karabinine algalticinin Gzerinden sokun (bunu puriizsiuz yapmak koordineli bir hareket
gerektirir).

Back-up ipinizi, back-up aygitinin Gzerinden Yondegistirme karabinine yerlestirin ve karabinasini kilitleyin.

Gobek bagini ¢ikarin ve algalmaya baslayin.

TEKRAR EMNIYET (REBELAY): IRATA TACS 6.6.10
Tekrar emniyet tehlikelerden uzaklagmak, ¢ikinti gibi engellerden kacinmak icin ipleri tekrar konumlandirmakta
veya teknisyeni is sahasina yerlestirmekte kullanilir. Tekrar emniyet gevsek bir halka ile kurulmalidir.

Tirmanma

Askiya tirmanin, tirmandiricida mimkin oldugunca yukari gikin.

Algalticiyi ipte Croll'lin altina yerlestirin (tekrar asagi inecekmis gibi, bu tirmandiriciyi tekrar emniyetin tst
kisminda serbestge kullanmayi saglar.

Tirmandiriciyi tekrar emniyetin Ust kismindaki calisma ipine yerlestirin ve lzerine biraz yik bindirin.
Back-up aygitini back-up ipinin Ust kismina yerlestirin.

Algalticiyi birakin ve ¢ikarin.

Devam edin.

Algalma

Tekrar emniyetin gdbegine kadar algalin.

Algalticiyi sikarken kontrol ipini de kargi taraftan gekin, bu sizi alt iplerin yaninda konumlandirir.

Tirmandiriciyi alt iplere yerlestirin.

Back-up aygitini alt back-up ipine tasiyin.

Tirmandiricida, algaltici gevseyip cikabilecek hale gelene ve alttaki ¢calisma ipine taginabilecek kadar yiikselin.
Tirmandiriciyi ¢ikarin, ve artik alcalmaya hazirsiniz.

iP TRANSFERLERI: IRATA TACS 6.6.9

KISA ipten ipe gegis: (ikinci set ip erigebilir mesafede oldugunda)
Teknisyen algalticidaysa

Yeni galisma ipine tirmandiriciyi takin

Back-up aygitini yeni back-up ipine takin

Algalticiyr eski calisma ipinden ¢ikarin

Eger teknisyen tirmandiricidaysa

Algalticiy! yeni ¢alisma ipine takin

Mumkin oldugu kadar boslugu alin ve algalticiyi kilitleyin
Back-up aygitini yeni back-up ipine takin

Ayak halkasinin iginde ayagda kalkin ve Croll'G ¢ikarin
Uzanin ve el tirmandiricisini ¢ikarin.

UZUN ipten ipe gegis- teknisyenin uzun yatay mesafeleri travers gegmesini ya da yatay diizlemde hassas
licgensel pozisyon almasini saglar

(iki galisma ipinden birinin bozulmasi halinde sarkag dismelerini engellemek igin ikinci bir back-up aygiti
gerekmektedir)

Algaltici, teknisyenin tzerinde oldugu ¢alisma ipinde konumlandiriimis olmalidir

Tirmandiriciyi yeni galisma ipine takin (gegilecek olan ipe)

ikinci back-up aygitini yeni back-up ipine takin

Yukseklik sinirlamalarina gére ya yeni iplerin hizasina tirmanin ya da basitge yeni iplerin hizasina algalin.
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Hassas konumlanmanin muhim oldugu durumlarda istenilen pozisyona gelene kadar tirmandirici ve algalticiyla
gerekli ayarlamalari yapin.

KENAR ENGELI (kése agimi): IRATA TACS 6.6.12

Mumkin olan durumlarda, teknisyen, hem guvenlik hem c¢alisma ipine girme ve ¢ikma islerini korunmayan
kenarlardan 2 metre uzakta disme riskinin olmadigi bir yerde yapacaktir.

Eger bu mimkun degilse operator tehlike bolgesindeyken, bir gdbek bagi veya uygun baska bir ekipman ile ipler
ve glvenli yerler arasinda baglanarak korumaya alinacaktir.

Algalma

Back-up aygitini back-up ipine takin.

ip korumayi agin.

ipler viicudunuzun sagindan gegerken oturun, indiriciyi galisma ipine kenarda takin.

Tirmandiriciyi, indirici Uzerine takin ve ayak halkasinin igcinde ayaga kalkin ve indiriciye oturana kadar kendinizi
kenardan indirin.

Back-up aygitini asagi gekin.

ip korumayi kapatin.

Tirmanma

Kenar engeline kadar iplerde tirmanin.

ip korumayi agin.

Back-up aygitini kenardan daha yukariya itin.

El tirmandiricisini gikarin ve galisma ipinde kenardan yukari yerlestirin, Croll ile tirmanin ve kenardan yukari
cikin.

CALISMA OTURAKLARININ KULLANIMI: IRATA TACS 6.6.13

Bunlar kullanicinin ip tGizerinde galisirken rahat bir sekilde oturmasi igin tasarlanmigtir. KKD ve diisme 6nleme
sisteminin bir parcasi degildir. Emniyet kemerinizin merkezi "D" ringine takin, algalma icin kullanin.

Uzun Tekrar Emniyet

Uzun tekrar emniyet genel kullanimi kdpruler veya petrol platformlarinin glverte alti. Rizgar turbininin nacelle alti
gibi askidaki yapilarin altinda gezmektir.

iplerin Ust noktasina kadar tirmanin.

Kisa ip transferi yapin, indiriciyi Uzun tekrar emniyet ipine yerlestirin.

Algalticidan mumkdin oldugunca bogluk alin ve kilitleyin.

Back-up aygitini | Uzun tekrar emniyet back-up ipine takin.

Ayak halkasinda ayaga kalkin ve Croll'i gikarin.

Uzanin ve el tirmandiricisini gikarin.

Tirmandiricilari Uzun tekrar emniyet ipindeki algalticinin énine takin.

ikinci bir back-up aygitini | Uzun tekrar emniyet back-up ipine gidis yoniinii gdsterecek sekilde takin.

Yanal hareketle tirmanma ekipmani lizerinde Uzun tekrar emniyet tirmanin, her iki back-up aygitini da gergin
tutun.

Uzun ip transferine (ipten ipe Gegis) benzer bir sekilde alcalin.

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
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Uzun tekrar emniyetin diger tarafina ulastiginizda, algalticiyi gikarin ve kisa ip transferi ile ikinci set ipe takin.
Gezinme back-up aygitini alttaki iplere tasiyin.
Tirmandirici ve ikinci back-up aygitini Uzun tekrar emniyetten gikarin.

Algalin.

YATAY YAPAY TIRMANIS: IRATA TACS 6.7.2

Bu teknik bir yapidan asiliyken veya uygun bir dizi istasyonla yatay ilerleme yapmak igin kullanilir. Tim
zamanlarda iki bagimsiz istasyona bagli olmaniz énemlidir.

 plerde tirmanarak yardimci hattin tam altinda durun

* El tirmandiricisinin gdbek bagini gikarin ve direkt olarak ip istasyon nokatsi karabinine baglayin.

* Diger gobek bagini ilk bosta istasyon noktasi karabinine takin, (bu noktada eger istenirse bir indirici
takilabilir) ayaga kalkin ve Croll'u ¢galisma ipinden ¢ikararak bu gébek bagina yerlestirin, ipteki boslugu,
geri oturun. (Askida / Kisa gébek bagi).

« Eltirmandiricisini gikarip gébek bagini sonraki bosta istasyon noktasi karabinine baglayin. (Oncii gébek
bagi). Simdi gébek baglari ile iki ayr istasyona baglisiniz.

e Back-up aygitini gikarip, aygitin gébek bagini ilk bostaki istasyon noktasi karabinine takin (lizerinde Croll
olan gobek bagi ile ayni istasyon noktasi). Bu gobek bagdina bir etrier baglayin. (Takipgi gobek bagi).

* Merdiven yada ayak bagi ve ayak halkasi iginde ayaga kalkin, Croll'li askidaki / kisa gébek bagini ¢ikarin
ve 6ncli gdbek baginin bagl oldugu istasyon noktasiyla ayni yere baglayin.

«  Oncl gébek bagini gikarin ve bir sonraki serbest istasyon noktasi karabinine tasiyin.

* Takipgi gobek bagini ¢ikarin ve askidaki / kisa gobek bagi istasyon noktasi karabinine baglayin.

* Merdiven yada ayak banti ile ayada kalkin, askidaki / kisa gdbek bagini ¢ikarin ve éncii gobek baginin
bagl oldudu istasyon noktasi karabinine baglayin.

* Proseduru tekrarlayarak sistematik olarak gébek bagini ilerlemek istediginiz dogrultuda tasiyin, her gébek
bagi hareketi size ileri hareket saglayacaktir.

* Amag, hareket ettirildigi zamanlar hari¢ her zaman kisa / askidaki gdbek bagiyla askida kalmaktir. Bu
yaplya yakin olmanizi saglar ve diger gobek baglar yik ile yiklenmeden serbestge tekrar
konumlandirilabilir.

Ug tel veya tekstil sapanla bir yapi boyunca yatayda ilerlemek mimkiindiir:

«  Oncl ve takipci gobek baglarini dig sapanlara takin, kisa gébek bagini ise ortadaki sapana takin.

* Ayak halkasinda ayaga kalkarak orta sapandaki yiiki kaldirin ve bu sapani hareket yoniinde tasiyin.

* Orta sapana tekrar agirlik verin ve 6ncu ve takipgi sapanlari hareket yoninde ilerletin.

e Bunu bir kesisime kadar devam ettirin. Bir engelle karsilasildiginda bir anda bir sapana engeli asirtarak
gegirin ki iki bagimsiz baglantiniz korunuyor olsun.

DIKEY YAPAY TIRMANIS: IRATA TACS 6.7.3

Bu teknik bir yapidan asiliyken veya uygun bir dizi istasyonla dikey ilerleme yapmak igin kullanihr.

Mantikli kisa mesafelerle ilerlemek bir istasyon noktasinin hatasi durumunda kisinin disme yuksekliginin
azaltilmasi igin 6nemlidir.
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Verilecek érnek zemin seviyesinden baslayan dikey yatay tirmanistir.

« Ik baglanma noktasina uzun gébek bagi baglanir, bu genelde yerden 2 metre yiiksektedir, gébek bagi
karabinine bir ayak halkasi veya etrier baglanir (Takipgi gobek bagi).

* Ayak halkasi icinde ayaga kalkilir ve Croll bagh gébek bagi (kisa / askidaki gobek bagi) ayni baglanma
noktasi karabinine baglanir.

 lkinci uzun gdbek bag sonraki baglanma noktasi karabinine baglanir ve gdbek bagi karabinine ayak
halkasi veya etrier baglanir. (Oncii gébek bagr).

«  Ustteki ayak banti veya ayak halkasinda ayaga kalkilir, kisa gébek bagi ¢ikarilir ve yukaridaki baglanma
noktasi karabinine baglanir.

* Proseduru tekrarlayarak sistematik olarak gébek bagini ilerlemek istediginiz dogrultuda tasiyin, her gébek
bagi hareketi size ileri hareke benzer yukari dogru hareket saglayacaktir.

* Amag, hareket ettirildigi zamanlar harig her zaman kisa / askidaki gobek bagiyla askida kalmaktir. Bu
yaplya yakin olmanizi saglar ve diger gébek baglar yik ile yiklenmeden serbestge tekrar
konumlandirilabilir.

Tanimlamalar,

is kisitlamasi, bir kisinin, KKD kullanilarak yiiksekten diisme riskinin bulundugu yerlere girmesini engelleyen
tekniktir.

Caligma pozisyonu, gergin KKD kullanilarak dismenin 6nlendigi bir yolla ¢alisan kisinin desteklenme teknigidir.
Iple erigsim ve yapay tirmanis bu teknigin érnekleridir.

Diisme durdurma, disen bir kisinin yere veya engellere garpmadan durdurulmasi igin KKD ile birlikte galigsan bir
sistemdir. KKD, disusun ani kuvvetini sinirlandirmak ve kisiyi emniyet kemeri icinde bas yukari tutmak igin
tasarlanmistir.

Diigme faktorleri

Dusme Faktorleri bir distsuin goreceli siddetini, ekipman ve kisinin Gzerine binen sok yukleri cinsinden dlger.
Disme Faktort disisin boyunun, disusu tutan ipin boyuna bolinmesi ile hesaplanir:

DUSME FAKTORU(FF) = DUSUSUN BOYU
iPiN BOYU

Dusme Faktdrinin (FF) minimum tutuldugundan emin olmak 6nemlidir. Her ne kadar dinamik ip yeni iken Disme
Faktorl 2'ye dayanabiliyor olsa da uygulamada FF1'i gegmemek 6nemlidir, benzer sekilde Az Uzamali Ip ile
uygulamada FF 0.3 gegilmemelidir.

Dikey veya diyagonal baglantilar FF2'den daha buyuk kaymali dismelere sebebiyet vereceginden potansiyel
olarak tehlikelidir.
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Fall Factor 2

Fall Factor 1

Fall Factor O

DUSME DURDURMA LANYARDI iLE TIRMANMA: IRATA TACS 6.7.4
Dusme durdurma tirmanisi, guvenli kosullar altinda KKD kullanilarak disen bir insani durdurmak igin uygulanan
tekniktir, kullanici is yapisi ile fiziksel kontagini kaybettiginde serbest dusus olur.

Dusus esnasinda kullanici ve korumalari 6 kN'dan daha bulyik yiklere maruz kalmamaldir (yaklasik 600 kg). 6
kN yaralanmanin bariz bir esigidir.

Geri veya g6gUs baglanma noktasi olan uygun bir EN 361 tiim vicut kemeri, EN 355 enerji emici lanyard ile
birlikte kombinasyon halinde kullanilir. Bir dislisten sonra kullanici bas yukari sekilde kalmaldir; bu yizden
vicutta yiksek baglanma noktalar segilir. Emniyet kemerlerini yakin ve bol olmayan sekilde ayarlamak en iyisidir.

Yapiya tirmanirken, eller ve ayaklar birincil temas noktalari, disme durdurma lanyardi ikincil noktadir
(yedek/glvenlik).

‘Y’ Lanyard I

Energy Absorber
. 2kN

)
1.15m lanyard length >

Max impact force 6kN
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Lanyardin maksimum uzunlugu 2 metredir; bizler egitim merkezinde yukaridaki 1.15 metreden kisa lanyardlar
kullanmaktayiz.

Enerji emici Uzerine 2 kN yikten daha fazla yuk geldigi zaman acilir. 2 metrelik bir lanyardda enerji emici 1.75
metre uzayabilir, yukaridaki lanyard ise 0.7 metre uzamaktadir.

Y lanyard kullanirken ASLA lanyard kuyruklarindan birini emniyet kemerinizin rijit noktalarindan birine baglamayin
¢uinkU bu enerji emiciyi by-pass ederek enerji yutma potansiyelini minimuma indirir.

Disme durdurma lanyardina ASLA ekstra uzunluk eklemeyin, bu enerji emilmeden disilen mesafeyi uzatacaktir
ki bir yere garpma olasiliini artacagi gibi bir disme aninda EN 355 ile belirlenen maksimum 6 kN yiik de
muhtemelen asilacaktir.

ASLA istasyon sapanlarinin tizerinde bir yere tirmanmayin ¢linkii bu da yukaridaki gibi enerji emilmeden disgllen
mesafeyi uzatir ve EN 355 ile belirlenen maksimum 6 kN yliik de muhtemelen asilacaktir.

ASLA iki tane tekli enerji emici lanyard kullanmayin. Bir disme aninda viicuda iletilecek pik ani kuvvet, tek
lanyard kullaniimasi ile iletilecek olan kuvvetin iki kati olacaktir.
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Bosluk mesafesi istasyon ile engel
Lanyard length veya yer arasindaki serbest diisme

115m mesafesidir ve kullanicinm bir seye
carpmasini nleyecek bir mesafe
olmahdir. Uretici bilgileri iiriin icin
_  bosluk mesafesini verecektir; mesafe
sunlardan olusur:

A~

Energy absorber
* Diigiis mesafesi - muhtemelen
istasyonun iizerinden, mesela diisme
faktorii

extension 0.7m

\ * Enerji emici lanyard
Distance between
harness attachment
and users feet

1.5m

* Enerji emici uzatma

* Calisanin kemerinin baglantisindan
¢aliganin ayagina kadar

Ground c o
e * Calisanm ayaginin altindan yap1

. veya yere carpmay1 dnleyecek kadar.

\

Lanyard mimkuin oldugunca yukari yerlegtirilerek diiglis mesafesi minimize edilmelidir, kafanin izerinde bir yer
olmasi - 6zelliklede Ureticinin belirttigi bosluk mesafesinden daha algcak yerlerde ¢alisirken - tercih sebebidir (bkz.
Dusme faktorleri). Kiguk bir diislis enerji emicinin daha az agilmasi anlamina gelir, ani etki ve kuvveti azaltarak
kuvvetle ilgili yaralanmalari azaltir.

KURTARMALAR VE CEKME: IRATA TACS 6.5 & 6.9

Yiksekte Calisma Yonetmeligi 2005 uyarinca yliksekte caligirken etkisiz hale gelen bir takim Gyesi igin kurtarma
plani bulunmalidir ve "Risk Degerlendirme" asamasinda, isleri yuriitmeye baslamadan 6nce tanimlanmali ve
"Metot Bildiriminde" tamamen aciklanmalidir.

Herhangi bir kurtarmanin ana ilkeleri her daim back-up olmasi, kurtarmayi yapabilmek igin dogru donanima sahip
olunmasi ve tiim kurtarma takimi Gyelerinin kurtarmaya dahil olan teknikleri tamamen anlamasidir.

Eger kurtarma senaryosu bir miktar karisgik ise, tercih edilen kurtarma metodunun kabul edilebilir bir siire zarfinda
uygulanabildiginden emin olmak igin alistirmalar yapiimalidir. Kurtarma igin kurulum ele alinmalidir, kurtarma igin
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kazazedeyi asagi indirmek veya yukari gekmek gerekebilir. Basit olarak sahaya astiginiz kisiyi kurtarmaya
calisacaginiz iplerdir. Muhtemel kurtarmalari olabilecek en basit sekilde gerceklestirin.

Tim iple erigim takimlarina bir kurtarma ve geri alma kiti eslik etmelidir. Calistiklari herhangi bir iple erigim
durumundan kurtarma yapabilecekleri tim malzeme bu ekipmanlara dahil olmalidir. Belirlenen ekipman sadece
ve sadece kurtarma igin kullaniimahdir.

Herhangi bir kurtarmaya baslanmadan énce kazazedenin kazasinin sebebinin tamamen anlagiimasi énemlidir ki
bu kosullar kurtarma takimini etkilemesin, 6érnegin kazazede gaz sizintisindan dolay! bilingsiz olabilir.

Kazazedenin kurtariciyla olan pozisyonunu da ele alin, bazi senaryolarda kurtarici i¢cin kazazedenin altinda olmak
daha iyidir glinkl bu kurtariciya yapidan uzaklagmak igin bacaklariyla itme veya yiiriime sansi verir.

* Kurtarmayi yaparken kurtaricilarin kendilerini tehlikeye atmadiklarindan emin olun.

« Kazazedeye uygun ilk Yardim uygulayin ki kazazedenin daha fazla hasar gérmesinin 6niine gegilsin.

* Kazazedeyi, kalifiye personelin etkin miidahalede bulunabilecegi giivenli bir yere nakledin.

* Kazazede yOnetimi tim kurtarma boyunca uygulanmalidir ki kurtarici gerekli adimlari atarken kazazede
tarafindan yasanan herhangi bir yaralanmayi daha koéti hale getirmesin.

»  Seviye 3 Siipervizér isin yapildigi yere uygun ilk Yardim sertifikasina sahip olmalidir.

SUSPANSIYON INTOLERANSI / SUSPANSIYON TRAVMASI

Slispansiyon intoleransi asili kisinin (emniyet kemerinden) biling kaybina ve hatta 6lime kadar gidebilecek
semptomlar géstermesi durumudur. Bunu sebebi viicudun dik ve ayni anda hareketsiz olmaya toleransli
olmamasidir. Etkilenecek kisiler muhtemelen genel dik konumda askida ve hareketsiz kalmis kisilerdir, mesela
yaral veya bilingsiz ya da dik bir sekilde sedyeye baglanmis olanlardir. Suspansiyon intoleransi hakkinda daha
fazla bilgi icin bkz. International Code of Practice Ek G.
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indiricide ( SNATCH )KURTARMA: IRATA TACS 6.8.2

Bu teknikle indiricide bilingsiz olarak asili kalan kazazedenin kurtarici tarafindan asagi indirilmesi mimkuanddr.
Kurtarici igin ekstra bir set ile ve setsiz olarak iki ayri teknik anlatilmistir.

Metot 1 - Kurtarici ayrn bir set ip ustiindeyken
Kurtarici kazazede ile ayni hizaya gelmek igin algalir/yiikselir (her sekilde indiriciye girecektir).
Kurtarici yedek gobek bagini kazazedenin emniyet kemerindeki merkez "D" ringine baglar.

Kurtarici, kazazede merkez "D" ringiyle kurtarici indirici karabini arasinda kisa bir bag yapar (kazazedenin su
anda kurtariciya iki tane bagimsiz baglantisi vardir).

Kurtarici kazazedenin indiricisini serbest birakip gikarir.
Kurtarici daha sonra kazazedenin back-up aygitini ¢ikarir.
Kazazede g6gls kemerindeki karabin ile dik oturtulur.

Kurtaricl, indiricinin altindan ekstra bir karabinin icinden emniyet kemerine kontrol ipi gegirir; bu, ekstra sirtinme
ile kazazedenin ylkilyle basa ¢ikabilmek icin fazladan kontrol saglar.

Kurtaricl yedek aletini yukarida tutarak yere kadar algalir, kazazedeyi dikkatlice indirir.

Method 2 - Kurtarici ayni ip setinin iistiindeyken (alttan kurtarma)

Kurtarici kazazedenin BACK-UP ipine tirmanarak onunla ayni hizaya gelir.
Kurtarici yedek gébek bagini kazazedenin emniyet kemerine baglar.

Kurtarici kendi Back-up aygitini kazazedenin indiricisinin tzerine tagir.

Kurtarici biraz yiksege tirmanir (kazazedenin Back-up aygiti ¢ikarilabilsin diye).
Kurtarici inise gecer ve kazazede ile ayni hizaya gelir.

Kurtarici, kazazede merkez "D" ringiyle kurtarici indirici karabini arasinda kisa bir bag yapar (kazazedenin su
anda kurtariciya iki tane bagimsiz baglantisi vardir).

Kurtarici kazazedenin indiricisini serbest birakip c¢ikarir.
Kazazede gogus kemerindeki karabin ile dik oturtulur.

Kurtaricl, indiricinin altindan ekstra bir karabinin icinden emniyet kemerine kontrol ipi gegirir; bu, ekstra strtinme
ile kazazedenin yikiyle basa ¢ikabilmek igin fazladan kontrol saglar.

Kurtarici yedek aletini yukarida tutarak yere kadar algalir, kazazedeyi dikkatlice indirir.

Ayni kurtarma yukaridan da yapilabilir; tek fark, kurtaricinin, kazazedenin Back-up aletini asagdi inerek gegmesi
sonra yukari ¢cikmasi gerekmesidir.
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TIRMANDIRICIDA SNATCH KURTARMA: IRATA TACS 6.8.3

Bu teknikle tirmandiricida bilingsiz olarak asili kalan kazazedenin kurtarici tarafindan asagi indiriimesi
mumkundur. Bu 6rnekteki ana zorluk kurtaricinin, kazazedenin Croll'tint ¢ikarmak icin agirhdini tagimasi
gerekmektedir.

Metot 1 - Kazazedeyi indirici ile yiikseltmek, bu metot biyiik ihtimalle en gok zaman alan metottur fakat
hata yapma ihtimali en diisiik olandir.

Kurtarici kazazedenin BACK-UP ipine tirmanarak onunla ayni hizaya gelir.
Kurtarici yedek gobek bagini kazazedenin merkez "D" ringine baglar.

Kurtarici kendi Back-up aygitini kazazedenin tirmandiricisinin Gzerine tasir.
Kurtarici biraz ylksege tirmanir (kazazedenin Back-up aygiti ¢ikarilabilsin diye).
Kurtarici inise geger ve kazazede ile ayni hizaya gelir.

Kurtarici, kazazede merkez "D" ringiyle kurtarici indirici karabini arasinda kisa bir bad yapar (kazazedenin su
anda kurtariciya iki tane bagimsiz baglantisi vardir).

Kurtarici, kazazedenin el tirmandiricisini alir (gébek bagi ve ayak halkasini almaz) ve kendi galisma ipine
indiricisinin Gzerine baglar.

El tirmandiricisina bir makara baglanir.
indiriciden gelen kontrol ipi makaradan gegirilir.

Kurtarici kendi el tirmandiricisini makaradan gikan ipe yerlestirir (ayak halkasini kendi kendine baglayarak
kisaltmak genelde iyi bir fikirdir).

Kurtarici indirici kilidini acar ve kendi ayak halkasi icinde ayaga kalkarken kazazedeyi ylkseltir.
Kurtarici ayaga kalkarken ip indiriciden gekilir, hem kurtarici hem kazazede yukselir.

Kurtarici, kazazedeyi dik oturtarak surekli Croll'tiint kontrol eder.

Mumkin oldugunda Croll ¢ikarilir ve kazazede gogus kemerinden baglanarak dik sekilde oturtulur.
Kurtarici, indiriciyi kilitleyerek makara/el tirmandiricisini yukaridan cikarir.

Kontrol ipi strtinme karabinine kurulur.

Kurtarici yere kadar algalir, kazazedeyi dikkatlice indirir.

*Not: Bu indirici/el tirmandiricisi/makara kurulumu tiim ipi kazazede ile tirmanmak icin kullanilabilir - cok gii¢
gerekmektedir!

Metot 2 - Karsi agirlik, bu biraz koordinasyon gerektirmektedir ama genel olarak en kolayidir.
Kurtarici kazazedenin BACK-UP ipine tirmanarak onunla ayni hizaya gelir.

Yarali kisa bir muayeneden gegirilir

Kurtarici yedek gobek bagini kazazedenin merkez "D" ringine baglar.

Kurtarici kendi Back-up aygitini kazazedenin tirmandiricisinin Gzerine tasir.

Kurtarici biraz yiksege tirmanir (kazazedenin Back-up aygiti ¢ikarilabilsin diye).

Kurtarici inise gecer ve kazazede ile ayni hizaya gelir.

Kurtarici, kazazede merkez "D" ringiyle kurtarici indirici karabini arasinda kisa bir bag yapar (kazazedenin su
anda kurtariciya iki tane bagimsiz baglantisi vardir).

Kurtarici, kazazedenin gobek bagi ve ayak halkasini kazazedenin el tirmandiricisindan ¢ikarir.

Kurtarici sunlardan biriyle (sapan, ayak halkasi, 120 cm paracord) Croll Maillon'a baglanir ve sapan/ayak
halkasini el tirmandiricisi karabininden gegirir.
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Kurtarici sapan/ayak halkasinda diiz bacaklarla ayaga kalkarak agirligini ayaklarina verir.
Kurtarici kazazedenin bel kemerinden elle tutarak kaldirir, kazazede yukari kalkmistir.
Kurtarici ipi Croll'den kurtarir ve kazazedenin agirligini kendi tzerine alir.

Kazazede g6gus kemerinden bir karabinle baglanip dik oturtulur.

Kurtaricl, indiricinin altindan ekstra bir karabinin icinden emniyet kemerine kontrol ipi gegirir; bu, ekstra strtinme
ile kazazedenin yikiyle basa ¢ikabilmek igin fazladan kontrol saglar.

Kurtarici yedek aletini yukarida tutarak yere kadar alcalir, kazazedeyi dikkatlice indirir.

Metot 3 - Direkt kaldirma, agirhkli olarak gii¢ ve beceriye dayandigindan en yorucu tekniktir fakat ayni
zamanda en hizh olanidir.

Kurtarici yedek gobek bagini kazazedenin emniyet kemerine baglar.
Kurtarici kendi Back-up aygitini kazazedenin tirmandiricisinin Gzerine tasir.

Kurtarici kendi merkezi "D" ringi ve kazazede arasinda kisa baglanti kurar (kazazedenin su anda kurtariciya iki
tane bagimsiz baglantisi vardir

Kazazedenin Back-up aygiti ve el tirmandiricisi gikarilabilir.

Kurtarici, kazazedenin agirligini tasirken bir-iki hareket yapar.

2-3 hareketten sonra kazazedenin Croll'G ¢ikarilir ve dik oturtulur.

Kurtarici indiricisini ipte Croll'liniin altina yerlestirir ve gegis igin son bir yorucu hamle yapar.

Kurtaricl, indiricinin altindan ekstra bir karabinin icinden emniyet kemerine kontrol ipi gegirir; bu, ekstra surtinme
ile kazazedenin ylkiyle basa ¢ikabilmek icin fazladan kontrol saglar.

Kurtarici yedek aletini yukarida tutarak yere kadar algalir, kazazedeyi dikkatlice indirir.

Siradaki kurtarmalar snatch kurtarma teknikleri ve gekme indirme tekniklerinin kombinasyonudur.

YATAY TIRMANIS KURTARMALARI: IRATA TACS 6.9.1

Bu kurtarmayi diizenlemede iki ana yol vardir. Her iki senaryoda da bir kurtarma seti gereklidir. Kazazedeye
olabildigince ¢cabuk ve kendi glivenliginizden 6din vermeden ulagsmalisiniz.

Metot 1 - Bir takim ip Ustiinde snatch kurtarma; kurtarici siirekli olarak kazazedeyi takip edebildigi i¢in bu
tercih edilen metottur.

Kurtarici kazazedeye olabildigince yakin bir sekilde bir takim ip kurar. Kendinize kafa boslugu yaratmak igin ipleri
mumkuin olan en yuksek noktaya asmaya calisin.

Kurtarici iplere algaltici ve back-up aygitini takar.
Kurtarici yedek gébek bagini kazazedenin merkez "D" ringine baglar.

Kurtarici, kazazede merkez "D" ringiyle kurtarici algaltici karabini arasinda kisa bir bag yapar (kazazedenin su
anda kurtariciya iki tane bagimsiz baglantisi vardir).

Kurtarici karsi agirlik teknigini kullanarak kazazedenin Croll ve gobek bagini gikarir. Kazazede gégus kemerinden
bir karabinle baglanip dik oturtulur.

Kurtarici, alcalticinin altindan ekstra bir karabinin iginden emniyet kemerine kontrol ipi gegirir; bu, ekstra sirtiinme
ile kazazedenin ylkuyle basa ¢ikabilmek igin fazladan kontrol saglar.

Kurtaricl yedek aletini yukarida tutarak yere kadar alcgalir, kazazedeyi dikkatlice indirir.

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
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Metot 2 - Bir algaltma sistemi kurmak

Kurtarici 2:1 gekme sistemi kurar ve gekme sistemi ipini ve back-up ipini kazazedenin merkez "D" ringine baglar.
(Kazazedenin su anda iki tane bagimsiz baglantisi vardir).

Kurtarici kazazedeyi cekme sistemine kaldirir bdylece kazazedenin yiki gébek bagindan kalkar.

Kazazedenin Croll ve gobek bagi cikarilir ve kazazede gogus kemerinden karabinle baglanarak dik sekilde
oturtulur.

Kurtarici kazazedeyi yere dogru algaltir.

TEKRAR EMNIYET'TE KURTARMA: IRATA TACS 6.8.6

Kurtarici kazazedeye back-up ipinden tirmanir.

Kazazedenin hangi ekipmaninin hangi ipe bagli oldugu kurtarmanin seklini belirler.
Kurtarici bir snatch kurtarma gergeklestirir.

Kazazede gogus kemerinden karabinle dik sekilde oturtulur.

Kurtarici, ekstra surtiinme icin algalticinin altindan ekstra bir karabinin igcinden emniyet kemerine kontrol ipi
gegirir.

Kurtarici tekrar emniyet istasyonlariyla goz hizasina gelir. Cok fazla algalmamaya 6zen gosterir. Kurtarici
algalticiyi kilitler.

Kurtarici, kazazedenin algalticisini gikarir ve kurtaricinin "D" halkasina baglar.

Kurtaricl ikinci bir set ip ¢ikarir ve ipleri algalticiya baglar ve boglugu alarak kitler.

Kurtarici her iki algalticidaki yuk esitlenene kadar birinci algalticiyla alcalir.

Kurtarici tekrar emniyetten back-up aygitini ¢ikarir ve ikinci set ipin back-up ipine baglar.
Kurtaricl, algaltici ¢ikartilabilene kadar tekrar emniyette algalir.

Kurtaricl, algalticinin altindan ekstra bir karabinin icinden emniyet kemerine kontrol ipi gegirir.

Kurtaricl yedek aletini yukarida tutarak yere kadar alcalir, kazazedeyi dikkatlice indirir.

YONDEGISTIRME KURTARMA: IRATA TACS 6.8.4

Kurtarici kazazedeye back-up ipinden tirmanir.

Kazazedenin hangi ekipmaninin hangi ipe bagh oldugu kurtarmanin seklini belirler.

Kurtarici bir snatch kurtarma gergeklestirir.

Kazazede g6gus kemerinden karabinle dik sekilde oturtulur.

Kurtarici, ekstra surtiinme igin indiricinin altindan ekstra bir karabinin icinden emniyet kemerine kontrol ipi gegirir.
Kurtaricl sapma istasyonuyla g6z hizasina gelir. Kurtarici algalticiyi kilitler.

Kurtarici, kazazedenin indiricisini ¢ikarir ve kurtaricinin "D" halkasina baglar.

Kurtarici yondegistirme karabininin altindan back-up ipi igin uzanir ve ipleri indiriciye baglar ve boslugu alarak
kitler.

Kurtarici her iki indiricideki yuk esitlenene kadar birinci algalticiyla alcalir.
Kurtarici back-up ipinden back-up aygitini ¢ikarir ve ¢alisma ipinde ilk indiricinin tzerine baglar.
Kurtaricl, ilk algaltici ¢ikartilabilene kadar algalir. Kurtarici artik ikinci indiriciye yuklenmisgtir.
Back-up aygiti sapma karabininin Gzerinde olacaktir. Fazlalik back-up aletini kullanarak sapma karabininin altina
I Mira Endiistriyel Egitim Danigsmanlik Organizasyon ingaat Sanayi Tic. Ltd. Sti.
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baglanir.
Kurtaricl, indiricinin altindan ekstra bir karabinin icinden emniyet kemerine kontrol ipi gegirir.

Kurtarici yedek aletini yukarida tutarak yere kadar alcalir, kazazedeyi dikkatlice indirir.

KAZAZEDEYLE BIRLIKTE IPTEN iPE TRANSFER: IRATA TACS 6.8.5

Kurtarici kazazedeye back-up ipinden tirmanir.

Kazazedenin hangi ekipmaninin hangi ipe bagli oldugu kurtarmanin seklini belirler.
Kurtarici bir snatch kurtarma gergeklestirir.

Kazazede g6gus kemerinden karabinle dik sekilde oturtulur.

Kurtarici, kazazedenin indiricisini ¢ikarir ve kurtaricinin "D" halkasina baglar.
Kurtarici ikinci bir set ip gikarir ve ipleri indiriciye baglar ve boslugu alarak kitler.
Kurtarici ikinci back-up aygitini ikinci set ipin Ustline baglar.

Kurtaricinin ikinci set ipte yuksekligini korumasi gerekirse, indirici / el tirmandiricisi / makara teknigi daha 6nce
anlatildigi gibi uygulanarak iplerde yiikselir.

Kurtarici, agirhdr ikinci set ipe binene kadar ilk set ipten alcalir.
MAKARA SISTEMLERI: IRATA TACS 6.5

Makara sistemlerinin bitlini hattaki yUk ile o hattin gekilmesi igin gereken efor tizerinedir. Tipik olarak 2:1, 3:1,
6:1 ve 9:1 mekanik avantajli olanlari (teorik olarak) ve karsi agirlik sistemleri gekme sistemlerinde kullanilir.

Yiik : Hatti Cekme

Makara basit olarak bir sopaya bagli bir tekerlektir. Makara tekerine kasnak denir ve bir aks tGzerinde doner.
Yandaki plakalara yanak denir, makara tipine gore yanaklar sabitse sabit yanakli makara, yanaklar direkt olarak
aksa bagli ve ayri olarak hareket ediyorsa déner yanakli makara denir.

ip kasnak yiizeyi lizerinde kaymaz, gok az bir siirtiinme sebebiyle déner.

Aksin etrafinda donen kasnak surtiinme yaratir. Kasnak ne kadar bliyiik olursa yaratilan surtinme o kadar kiiguk
olur. Bazi makaralarin aks yataklarinda rulmanlar vardir ve bunlar %5 sirtinme ekler, bronz burg ise fazladan bir
%38 surtinme daha ekler. Bir ipi direkt karabin tGzerinden gegirerek yaklasik %50 surtiinme yaratilir ki bu da yikin
agirhginin iki katina gikmasi demektir.

Makaralar, algalticilar, tirmandiricilar, karabinler kombinasyonlari kullanilarak gekme ve indirme sistemleri kurmak
muimkunddr, ayni ikili ip guvenligi sistemi yapilarak yaral bir galisanin en zor yerlerden hizli tahliyesi mimkiin
olmaktadir.

Bir makara sistemi kurulurken sunlara dikkat edilmelidir:

* Bulabildiginiz en blyuk makaralari kullanin.

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
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Gicbal Wind Organsation

*  Cekmek icin indirici kullanmak geri donligsiiz kavramadan daha fazla surtinme yaratir.

e Bir kenar uzerinden gekme yapmak ¢ok daha fazla slrtinme yaratir.

* Kendinize kafa boslugu birakin ve istediginiz kadar yukari asin.

* YUk Uzerinde algak bir yere baglayin, kigik halkalarla digumler atin ya da barrel dugimu kullanin.

DIYAGRAMLARDA KARISIKLIGI ENGELLEMEK IGIN BACK-UP'LAR GOSTERILMEMISTIR:
HERSEYIN YEDEKLENMESI GEREKMEKTEDIR

32.354g
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22214

3:1 with hand ascender as a clutch

ik makaraya bir el
tirmandiricisi eklemek
ipin geri kaymasini
engelleyen geri doniissiiz
bir kavrama
olusturmustur. Bu
miimkiin olan en az
stirtiinme ile en etkin
kavrama olmaktadir.
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16.6kg 11.1kg

3:1 complex 6:1 complex 9:1 complex

Makara sistemlerini olustururken sistemdeki ipin miktarini da diistinmek gerekmektedir. Diyelim ki bir yikid 10m
yukariya cekmemiz gerekmektedir, eger 3:1 sistemi direkt olarak yUke uygularsak yiki 10 metre yukari kaldirmak
igin sistemde 30 metre ipi cekmemiz gerekmektedir ayrica ipin uzamasini da eklemek gerekmektedir. Bu
senaryoda 3:1 kompleks sistem kurmak daha iyi olacaktir, tipik olarak 12 metre yeterli olacak yani ¢gok daha az ip
kullanilacaktir ¢linkd tirmandirici hatti frenleyerek ipi geri géndermektedir. Alinan her 3m ip igin yik 1m yukari
kalkacaktir.

Bir 6:1 sistem 2:1 sisteme 3:1 sistem ekleyerek yaratilabilir. 3:1 sistemden iki kat daha fazla ipe ihtiyac olacaktir
gunku ip istasyon noktasindan ylke oradan da tekrar kavramaya dénecektir. Buradaki avantaj istasyonlardaki
yukun 3:1 sisteme gore ¢ok daha az olacak olusudur. Yikler istasyonlara dagitiimis olacagindan 2 kisilik
yuklerde, mesela kazazede ve kurtaricisi gibi, rahatlikla kullanilabilir.

Bir 9:1 sistem 3:1 sisteme 3:1 sistem ekleyerek yaratilabilir. YUku kaldirmak igin ¢cekilen her 9 metre ip igin yuk 1
metre kalkacaktir.

Yiikii yeniden yonlendirmek

Bir makara ekleyerek makara sistemini galisilmasi gok daha rahat bir yere yénlendirmek miimkiindiir. Ornegin
emniyet kemerinizin icinde yukari ¢gekilmektense, yiku asagi dogru cekildiginiz yere veya cgalisma platformuna
yeniden yonlendirmek daha kolaydir. Ayrica ipler yeniden yonlendirerek capraz gekmeyi tek bir noktadan
yonlendirmekte mimkunddr. Bu teknik su tGzerinde yapay tirmanisla bir kazazedeyi kurtarirken ele alinabilir.

M | R A Mira Endiistriyel Egitim Danigsmanlik Organizasyon ingaat Sanayi Tic. Ltd. Sti.
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Capraz Gekme: IRATA TACS 6.5.4

Capraz ¢cekme iki veya daha fazla makara sistemiyle yiiku tagimak igin kullanilir, her iki sistem de yiike baglidir.
Uygulamada ip transfer yapmaya benzer. Burada acil ylklemeye dikkat etmeniz gereken bir durum daha olusur.

Aski Cekmesi: IRATA TACS 6.5.3

Aski gcekmesi yiikiin (genelde
kazazede) iki ipte birden gergin ve
asagida sarkmaktadir. Aski cekmesi
sistemi kurmak i¢gin fazladan bir ipe
ihtiyaciniz olacaktir. Bir
tirmandiriciya bir karabin ve barrel
digumu baglayip yuke mimkun
oldugunca yakina géndermekle
basglayin. ip sizin makara sisteminiz
olacaktir, 3:1 dizen yukari
cekmektedir. Bir kez yuk hafifce
kalktiktan sonra back-up iplerine bir
back-up baglamak mimkun
olacaktir. Bu en genel
kurtarmalardan biridir; bir binanin
kenarindan gekme yapmaya
calistiginizda ¢ok daha zorlasacaktir.
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ILERi KURTARMA
GERGIN IPLER: IRATA TACS 6.8.9

Yatay Gerilmis ipler (Tramvay olarak bilinir)

Bunlar birgok farkli senaryoda kullanilabilir, ekipman / kazazedeleri iki alan arasinda nakletme, kopriler gibi
yapilarin altinda askida ¢alisma gibi.

iplere ve istasyonlara binen yiikleri degerlendirmek hayatidir (bkz. yukaridaki agili yiikleme diyagrami).

Gergin ipler SAG agisini da igermelidir, bunu yapmak igin; basit bir kural olan maksimum 3:1 sistemiyle tek kisilik
gergi sistemi kuralini izliyoruz. SAG agisini da hesaba katarak ipleri fazla germemis oluruz, béylece ekipmanin da
GCY'nde (SWL) kalinmis olur.

Gergin ipler gift olarak kullanilir ve tek kisi tarafindan esitge gerilir, iplere bagli yikler her iki ip tarafindan
paylasilir, eger sistemin bir pargasi bozulursa sistem sok yuklemeye maruz kalmamalidir.

Yikler gergin iplere makaralar kullanilarak baglanir; yonel hareket igin ise yikiin her iki tarafina da ip baglanir.
Yikin yonel ipler Gzerinden degil gergin ipler lGizerinden destek almasi énemlidir.

Bir taraftaki ipler istasyonlara algalticilarla baglanmalidir; bu gerekirse iplerin serbest birakilarak algaltiimasini
saglar bu ytzden gergin iplerdeki kurtarmalar daha basittir.

izin verilen maksimum egdim 15°'dir. 15° lizerindeki her sey diyagonal gergin ip sistemleri olarak ele alinmalidir.

max 3:1
Kc/' 0

W
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Diyagonal Gergin ipler
Diyagonal gergin ipler ayni yatay gergin ipler gibi kurulurlar, tek fark herhangi bir agida kurulabilirler.
Gergin ipteki ylik fazladan iki ipe daha bagli olmalidir (¢alisma ipi ve back-up ipi).

Diyagonal gergin ipler gerilip gevsetilerek yikin yolunun yeniden yonlendiriimesi yapilir. Bir yuku algaltirken ipler
gevsetilirse yuk dimduz asagi yonlendirilir.

KISA BAGLANTI: IRATA TACS 6.9.3

Kisa baglanti, kazazedenin merkez "D" ringinden bir karabinle direkt olarak g6zli civataya veya bagka bir
istasyon noktasina baglanmasina verilen isimdir. Yukarida asilacak baska istasyon noktalari da mevcuttur. Bu
bagkalarini icine sokmamaniz gereken bir pozisyondur. Glvenliginizden taviz vermeden olabildigince ¢gabuk
kazazedeye ulasin.

Kurtarici kazazedeye olabildigince yakin bir sekilde bir takim ip kurar. Kendinize kafa boglugu yaratmak igin ipleri
mumkun olan en yiksek noktaya asmaya ¢alisin. Burada standart bir karsi agirlik kurtarmasi yapilamaz ¢unki
kazazede kurtaricidan ylksektedir ve sikisma ihtimali fazladir.

Kurtarici iplere kazazedenin indirici ve back-up aygitini takar.
Kurtarici yedek gébek bagini kazazedenin merkez "D" ringine baglar.

Kurtarici, kurtarici merkez "D" ringiyle kazazede algaltici karabini arasinda kisa bir bad yapar (kazazedenin su
anda kurtariciya iki tane bagimsiz baglantisi vardir).

Kurtarici kargi agirlik sapanini direkt emniyet kemerine baglar ve sapani gozlu civatadan besler, bir ayak banti
yada merdiven kullanarak sapani uzatir. (bu kazazedeyi indirirken gézli civatayla ayaginizin sikigsmasini
engeller). Kisa baglanti karabin vidasi agilr.

Gorece Cumhuriyet Mah. IZDEP-2 Depolari Mithatpasa Cad. 2A/17
Menderes 35473 IZMIR
Tel: 0232 2904600 mira-ra.com

45-

'= M I R A Mira Endiistriyel Egitim Danigsmanlik Organizasyon ingaat Sanayi Tic. Ltd. Sti.
o '
il



& MIRA .
- peae GW & sear BN

Karsi agirlik kurtarmasi yapilir, kazazedenin kisa baglanti karabini ¢ikarilir.

Kurtarici kazazededen sarkmaktadir, kazazedenin indiricisini ekstra surtiinme ile kontrol eder, yedek aletini
yukarida tutarak yere kadar algalir, kazazedeyi dikkatlice indirir.
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DUGUM GEGIiSI KURTARMASI: IRATA TACS 6.8.8
Bu kurtarma digimlerin ve kazazedenin pozisyonuna baghdir.

Eger dugimler birbirine uzaksa kurtarma diimdiiz olmalidir. Eger diigimler uzun iplerde ve esit yiksekliklerdeyse
back-up ipine tirmanan kurtaricinin ip uzamasi sebebiyle digumlerin yerini birbirinden ayirmasi gok muhtemeldir
ve iyi bir sanstir.

Eger dugumler esit yukseklikteyse:

Kurtarici, kazazedenin back-up ipinde tirmanir.

Kazazedenin hangi ekipmaninin hangi ipe bagli oldugu kurtarmanin seklini belirler.
Kurtarici bir snatch kurtarma gergeklestirir.

Kazazede gogus kemerinden karabinle dik sekilde oturtulur.

Kurtarici back-up ipinde back-up aygiti altina yaklasik 30 cm halkali alpin kelebek dugumu atar. Dugumler
birbirinden ayrik olacaktir.

Kurtarici, sirtinmeyi artirmak igin algalticinin altindan ekstra bir karabinin icinden emniyet kemerine kontrol ipi
gegirir.

Kurtarici back-up ipinde dugumlerle ayni hizaya algalir. Kurtarici indiriciyi kilitler.

Kurtarici, kazazedenin indiricisini ¢ikarir ve kurtaricinin "D" halkasina baglar.

Kurtarici kazazedenin indiricisini back-up ipinde digumun altina baglar ve Kilitler.

Kurtarici her iki indiricideki yuk esitlenene kadar birinci algalticiyla alcalir.

Kurtarici back-up ipinden back-up aygitini ¢ikarir ve ¢alisma ipindeki ilk indiricinin Gzerine baglar.
Kurtaricl, ilk indirici ¢ikarilabilene kadar algalir. Kurtarici su anda ikinci indiriciye yiklenmistir.
Kurtarici ikinci digume algalir ve back-up aygitini atlatir.

Kurtarici yedek aletini yukarida tutarak yere kadar algalir, kazazedeyi dikkatlice indirir.

Alternatif olarak kazazede direkt diiglimlerin Gizerine oturtulursa:

Bir opsiyon kazazedeler icin ekipmanlarin kurtarici tarafindan kontrol edilmesi ve Croll'iin diigime dogru
alcaltilmasi ve normal olarak diugumun gegcilmesidir. Kazazede digime dogru ilerledikge, kurtarici kendini
kazazedeye baglayarak snatch kurtarma yapabilir.

ikinci bir opsiyonsa duigiimiin tekrar emniyetle gegilmesidir.

Kurtarici back-up ipine tirmanir ve dugimu gecger.

El tirmandiricisini kullanarak kurtaricinin Croll'i izerinden digimi tekrar emniyete alir.
Kurtarici diguman altindan algalticiya geger. Kurtaricinin ipi su anda dugumsuzdar.
Kurtarici bir snatch kurtarma gergeklestirir.

Kazazede g6gus kemerinden karabinle dik sekilde oturtulur.

Kurtarici, strtinmeyi artirmak igin algalticinin altindan ekstra bir karabinin icinden emniyet kemerine kontrol ipi
gegirir.
Kurtarici yedek aletini yukarida tutarak yere kadar algalir, kazazedeyi dikkatlice indirir.
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BUYUK TEKRAR EMNIYET KURTARMASI: IRATA TACS 6.8.6

Kolay yok kazazedeye tirmanma tarafindan yaklagmaktir.

Kurtarici ipte en tepeye kadar tirmanarak indiriciyi gecer.

Kurtarici "D" ringinden karabinle loop lara baglanir.

Kurtarici looplari gergin ip olarak kullanarak kazazedeye dogru alcalir.

Kurtarici kazazedenin el tirmandiricisini gikarir ve kazazedeye mimkin oldugunca yaklasir.
Kurtarici yedek gobek bagini kazazedenin merkez "D" ringine baglar.

Kurtarici, kazazede merkez "D" ringiyle kurtarici indirici karabini arasinda kisa bir bag yapar

Kurtaricl, kazazedenin el tirmandiricisini alir (gébek bagi ve ayak halkasini almaz) ve kendi galisma ipine
indiricinin Gzerine baglar. El tirmandiricisina bir makara ekler.

indiriciden gelen kontrol ipi makaradan gegirilir.

Kurtarici kendi el tirmandiricisini makaradan gikan ipe yerlestirir (ayak halkasini kendi kendine baglayarak
kisaltir).

Kurtarici kendi ayak halkasi icinde ayaga kalkarken kazazedeyi ylkseltir.
Kurtarici ayaga kalkarken ip indiriciden gekilir, hem kurtarici hem kazazede yukselir.

Kurtarici kazazedenin Croll'Gnu gikarilir ve kazazede gogis kemerinden karabinle baglanarak dik sekilde
oturtulur. Kurtarici kendi "D" ringinden loop ipe olan karabini ¢ikarabilir.

Kurtaricl kazazedenin indiricisini agar ve loopta alcalir.
Kazazedenin indiricisini gevsetmek i¢in kendi indiricinizde tirmanmaniz gerekebilir.

Looptan ¢ikinca kurtarici, strtinmeyi artirmak igin indiricinin altindan ekstra bir karabinin igcinden emniyet
kemerine kontrol ipi gegirir.

Kurtarici yedek aletini yukarida tutarak yere kadar algalir, kazazedeyi dikkatlice indirir.
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MEVZUAT . ' . P .
DAHA FAZLA BILGI IGIN BKZ. IRATA ICOP BOLUM 4

ASAGIDA BELIRTILEN MEVZUATLAR BIRLESIK KRALLIKTA YURURLUKTE OLUP ENDUSTRIYEL iPLE
ERISIM ANA MEVZUAT VE YONETMELIKLERIDIR (BIRLESIK KRALLIK YETKi ALANI DISINDA
CALISIYORSANIZ YEREL MEVZUATI TAKIP ETMENIZ GEREKMEKTEDIR, EGER GALISTIGINIZ YERDE
UYGUN MEVZUAT BULUNMUYORSA BIRLESIK KRALLIK MEVZUATLARINI TAKIP EDEREK
UYGULAMANIZ TAVSIYE EDILIR), ASAGIDA iPLE ERISIM iSLERI iCIN ANA MEVZUAT AMAGLARININ BIR
OZETi ACIKLANMISTIR:

IRATA TACS 6.2.2
WAHR: Yiiksekte Galisma Yonetmelikleri (The Work At Height Regulations) 2005.

Amaglar isin planli ve ¢alisanlarin yetkin oldugundan emin olmaktir.
* Yuksekte galigmaktan kaginin.
* Dismeleri engelleyin. Var olan bir calisma yerini ya da en uygun calisma ekipmanini segin.
* Disilen yiksekligi en aza indirerek diisiisiin sonuglarini hafifletin.

Tdm asamalarda diigme mesafesini azaltma ve diisme sonuglarini hafifletme (agdlar, hava yastiklari) ya da kigisel
koruyucu donanimdan énce (emniyet kemerleri) kolektif dlgllere dncelik verin (tutamaklar, galisma platformlari).

LOLER: Kaldirma iglemleri ve Kaldirma Ekipmanlari Yénetmeligi (The Lifting Operations and Lifting
Regulations) 1998

LOLER ana amaglar:
LOLER'in Gi¢ ana amaci:
* Tiim kaldirma operasyonlari uygun planlanmali ve yénetilmelidir.
¢ Kaldirma ekipmani giivenli bir sekilde kullaniimalidir.
¢ Kaldirma ekipmani yetkin kisiler tarafindan ve uygun araliklarla bastan asagi muayene edilmelidir.

Kaldirma ekipmani demek yukleri kaldiran veya indiren galisma ekipmani ve istasyonlamak, sabitlemek,
desteklemek igin kullanilan ekleri demektir. Ornegin:

* Kayiglar, zincirler, sapanlar, gézlu civatalar vb.

« [stasyon ekipmani, iple erisim metotlariyla ilgili malzemeler, ipler, karabinler, emniyet kemerleri ve kayislar;

Burada yiik teriminin bir "kisiyi" de kapsadigini sdylemek 6nemlidir.
LOLER c¢ok genis bir yelpazedeki kaldirma ekipmani ve kaldirma operasyonlari igin uygulanmaktadir, 6rnegin:
* Iple erisim islerinde is konumlandirma igin kullanilan ip ve ekipman (kisisel siispansiyon ekipmani);

Yapilan tiim is IRATA Seviye 3 siipervizor tarafindan takip edilmelidir.
Kaldirma ekipmaninin igsaretlenmesi

Kullaniclya ekipmanin uygun oldugu standartlari belirten, dayanim gerekleri Gizerine bilgileri sunan uygunluk
beyani veya sertifika temin edilmelidir. iple erisim sisteminin tiim yapi taslari gerekli dokiimanlarina derhal
ulasilabilecek sekilde tanimlanmalidir. Bu Ureticinin kendi isaretlemeleri ya da diger tanimlama ydntemleri ile
yapilabilir. Uygun kayitlara ¢apraz bagvuru amaciyla kodlama sistemi de kullanilabilir. Metal komponentlerin
isaretlenmesi, Uretici ile anlasma saglanmadan, markalama ile yapiimamalidir.

Kaldirma ekipmaninin isaretlenmesine ait yénetmelik sadece calisma yiikiiniin belirtimesi tizerinedir. Iple erigim
ekipmani 6zellikle bir insani desteklemek icin tasarlanmistir (bir kurtarma senaryosunda iki kisi olabilir). Bu
sebeple ekipmanin kullaniminda - ve bu kullanimi dikkate alan standartlarda - "GCY" (SWL) konsepti (LOLER
tarafindan gerektigi gibi) vicut agirlid seklinde verilmistir. Tim KKD elemanlari ve benzer ekipman normal
calismada otomatik olarak bir kisi igin "glvenli galisma yiki" seklinde deg@erlendirilir. Fakat ekipmandaki guvenlik
katsayisi (tek kisilik kullanimda dért ila yirmi iki arasinda degisir) sebebiyle kurtarma senaryolarinda iki kigi
tarafindan kullanilabilir.
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Kullanici ya da operatdr ekipman ve galisanlara olabilecek hasari en iyi bilen kisidir ve sistemde, gerekli
gérdiiklerinde bilesenleri kullanimdan kaldirmaya yetkili olmalidir. Ozellikle:

e Gilnlik asinma, yipranma, yirtilma ve hasarlara karsi gorsel ve dokunsal "kullanim éncesi" kontroller her
zaman yapilmalidir ve ekipmanin tiim fonksiyonlari ile gtivenle kullanilabileceginden emin olunmalidir.
Slphelenilen ekipmanlar kullanimdan kaldirilmali ve yetkin bir personel tarafindan kontrol edilerek
atilacak adimlar belirlenmelidir. Onarilamaz malzemeler kullanilamaz olarak kabul edilmeli ve imha
edilmelidir.

LOLER kaldirma ekipmaninin bastan asagiya muayene edilmesini gerektirir. Bagtan agsagiya muayene
edilecek tum ekipmani tanimlamalisiniz. Muayene, iple erisim ekipmanlari Gizerine uygun pratik ve teorik bilgisi ve
deneyimi olan, hata ve zayifliklar tespit edebilecek ve bunlarin kullanim ve sirekliliginin gtivenligini
belirleyebilecek yetkin biri tarafindan yapilmahdir. Kaldirma ekipmani ilk kullanimindan dnce de muayene
edilmelidir ve normalde ureticinin uygunluk deklarasyonu bu islevi gormektedir. Bundan sonra iple erisim igin
kullanilacag@i yerde de su sekilde muayene edilmelidir:

* Her alti ayda, ya da;

* Yetkin biri tarafindan cgizilen muayene semasinda belirtilen zaman araliklariyla.

MHSWR: Saglik ve Giivenlik is Yonetmeliklerinin idaresi 1999.
MHSWR, gorev/is ile ilgili risklerin dogasi ve seviyesi lizerine risk degerlendirme yapilmasini gerektirmektedir.

Bir tehlike bir mala ya da kisiye zarar verebilecek herhangi bir seydir.
Bir risk, zararin olma olasiligidir.

Risk degerlendirmenin bes adimi:

is yerindeki tehlikelerin tanimlanmasi.

Kimin nasil zarar gérebileceginin tanimlanmasi.

Riskin degerlendiriimesi ve énlemlere karar verme.

Bulgularin kaydedilerek takim Uyeleri ve digerlerinin bilgilendirilmesi.
Risk degerlendirmenin gozden gegirilerek gerektiginde revize edilmesi.

akob =

Metot bildirimi gérevin glivenli ifasi igin atilmasi gereken adimlarin detaylandiriimis sirasidir. iste hazir
bulunmali ve herkesin tam olarak anladigindan emin olunmalidir. Metot bildiriminin tipik icerikleri:

« glerin kapsami.

e Takim yapisi ve becerileri.

* Olaylarin detayh sirasi.

« Ozel alet, edevat, ekipman vs.

* Personel ve kamuyu da kapsayan Uglnci taraflar igin glivenlik ayarlamalari.

* KKD ve diger risk kontrol dlgu detaylari.

e Kurtarma, tahliye ve yangin prosedurleri gibi acil durum degerlendirmeleri.

« stasyon ve ip sistemleri detaylari.

o Jletisim.

e (COp ve temizlik icin ayarlamalar.

* Tehlikeli maddelerin nasil kontrol edilecegi.

is sistemlerine izin.

Bir is izni size belirli durumlar altinda is yapabilme yetkisi sunan yazili belgedir. Genellikle risk degerlendirme ve
metot bildirimini de igerir. Amaci isi kontrol ederek kazalari ve yapiya zarar gelmesini dnlemektir. izinlerin gerekli
olmasinin sebebi henliz anlayamadiginiz deniz agiri petrol platformu veya niikleer reaktor gibi gevrelerde
calismaya baglamanizdir. Is izni is ile ilgili herkes tarafindan anlagiimalidir.

Mahrumiyet Bolgeleri

Mahrumiyet bolgeleri insanlar dismekten, yukaridan diisen objelerden korumak igin, veya asagidaki insanlari
yukaridan objelerin diismesine karsi korumak igin gerekli gorultip kurulabilir. Mahrumiyet bolgeleri bazi
seviyelerde gerekli olabilir mesela istasyon seviyelerinin lzerinde, istasyon seviyelerinde, ara seviyelerde ve
zemin seviyesinde.
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Mahrumiyet bolgeleri diigen objeler tarafindan ¢arpilma riskini en aza indirmek igin kullanilir. Uygulanabilir oldugu
yerlerde mahrumiyet bdlgesinin genisliginin calisma pozisyonunun yiksekligine esit olmasi gerekir. Disen
materyalin havada rizgar etkisiyle veya yere carptiktan sonra sekmesiyle sapmasi da hesaba katiimalidir.
Kisilerin mahrumiyet boélgelerine girmeleri uygun uyari levhalari asarak, isaretler koyarak, uygun bariyer veya
alarm sistemleri ile engellenmelidir. Bolgeye girigler, kapilar ve gegcitler diizenli olarak kontrol edilmelidir. Yangin
kagislari ve engellenmis erisim noktalari konusunda yapi/bina yoneticisi ile mutabik kalinmalidir.

Kisisel Koruyucu Donanim Yoénetmelikleri 2002

KKD alindiginda yaninda KKD standartlari ve yonetmeliklerine uydugunu goésterir uygunluk sertifikasi da
saglanmalidir. CE isareti kalite gostergesi veya kaynaginin kaniti degildir. Bu sadece yonetimlere triinin Avrupa
pazarinda serbestce dolasabilecegini anlatir bir isarettir.

Yoénetmeligin ana amaglari:

* Saglk ve Givenlik agisindan bir sekilde yok veya minimize edilemeyen bir risk oldugunda isveren uygun
ve yeterli KKD saglamak zorundadir.

« igverenler tehlikeler hakkinda bilgi vermek, egitim saglamak ve KKD kullanimlarini agiklamakla ve
kullanildigini garanti etmekle yukimludar.

* KKD muayene edilmeli, bakilmali ve dogru sekilde saklanmalidir.

« Isciler saglanan KKD'lari kullanmakla yiikiimliidiir, kullanimda olanlarin hata ve bozukluklari derhal
bildirilmelidir.

Ug kategoride KKD vardir:

» Kategori 1 - Basit, minor risklere karsi, mesela bahge eldivenleri 6zellikli olmayanlar.

» Kategori 2 - Orta, ciddi risklere karsi, mesela kasklar, koruyucu ayakkabilar.

» Kategori 3 - Kompleks, 6lim tehlikelerine kargi, mesela emniyet kemeri. Cogu iple erisim ekipmani KKD
kategori Il olarak degerlendirilir. Bu durumda ekipman ayrica onaylayan kurulusun numarasini da
tasimak zorundadir. Kurulus bagimsiz bir kurulusa testler yaptirip Griiniin direktiflere uyup uymadigini
kontrol etmekle yukumludar.

COSHH - Saghiga Zararli Maddelerin Kontrolii Yonetmeligi 2002

COSHH ydnetmelikleri igverenleri, zararli maddelerle yapilan is aktivitelerinde galisanlari ve diger insanlari
korumakla yukimli tutar. COSHH maddenin KKD uzerindeki degil kisi Gzerindeki etkileriyle alakalidir.

Tehlikeli maddeler is yerinde kullanilan ya da Uretilen ve is yerinde uretildikleri halleriyle insanlarin sagligina
zararli olan materyal, karigim ya da bilesikleri igerir.
Sunlar kapsar:

* Kimyasallar.

* Kanserojen, mutojen, ya da Ureyen toksinler.
* Toz veya dumanlar.

* Asfiksanlar.

e Sagliga zararh diger maddeler.

Malzeme Gilvenlik Bilgi Formu (MSDS) materyali elleme, tasima ve nakliye igin tehlike tiplerini de igeren bilgileri
saglayacaktir. Malzeme Guvenlik Bilgi Formu (MSDS) materyali elleme, tasima ve nakliye igin tehlike tiplerini de
iceren bilgileri saglayacaktir. Tehlikelerin yok edilmesinin yaninda aktif etkenleri ve gevreye olan yan etkileri
Uzerine de bilgi saglamalidir.

Maddenin gerekliliginin elimine edilmesi amaciyla COSHH risk degerlendirmesi yapiimasi ve mimkiinse daha az
zararli bir maddeyle degistiriimesi, seyreltilerek dogasinin degistiriimesi, toz yerine topaklar kullaniimasi g6z
6énunde bulundurulmalidir. Artik herhangi bir risk ise KKD kullanimi ile azaltilabilir. Ekipman ve maruz kalmay:i
azaltacak galisma sekilleri karigimi her zaman kontrol dlgusudir. Dogru kombinasyon hayatidir. Fakat dogru
kullanilmadiginda higbir élct uygulanabilir degildir.
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